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Разширяване на дейността на ДМСГД - Русе  

и разкриване на Дневен център 
 

Веска Христова, Ана Анчева 
 

Expansion of the activities of DMSGD – Ruse and establishment of Day Center – Prerequisites 
for reforing of DMSGD – Ruse. Presentation of the activities of day Center – Ruse through brief description 
of the services and their users. 

 
ВЪВЕДЕНИЕ 
Дом за медико-социални грижи за деца- град Русе е лечебно заведение с 65 

годишна история. Осъществява своята дейност самостоятелно и в сътрудничество с 
останалите лечебни и здравни заведения и с други ведомства, организации и 
институции, според правилата за добра медицинска практика и стандартите за 
лечение, критериите и стандартите за социални услуги за деца.  

От 23. 07. 2007 г. със заповед РД 01-33, ДМСГД-Русе получава отлична 
акредитационна оценка за цялостна  медицинска дейност за срок от 5 години.  

 
ИЗЛОЖЕНИЕ  
Първите стъпки към реформиране започват през периода август 1994 г. – 

октомври 2001 г. На основата на българо - японско правителствено споразумение от 
13.10.1992 г. в ДМСГД - Русе работят 5 доброволки от Япония. Целта на проекта е 
социализацията на деца, отглеждани в затворено детско заведение.  

Проектът е финализиран с разработване и реализиране за първи път в 
страната на “Семеен модел за отглеждане и възпитание на деца в неравностойно 
положение”. На базата на този проект се извършва  вътрешно преустройство, което 
максимално да доближава обстановката до домашната среда - хол, трапезария, 
спалня и санитарен възел. Типичните за битовото обзавеждане мебели са 
съобразени с детската физика и са изработени с различно стилово и дизайнерско 
решение за всяка една от групите. 

В периода от м. Април 2002 г. стартира междуведомствен пилотен проект  
“Заведи ме у дома - 2” за подкрепа в общността на деца в риск от настаняване или 
настанени в ДМСГД - Русе по социални критерии. Организацията работи с 
родителите за преодоляване на емоционалния дефицит у децата и сътрудничи за   
реинтеграцията на децата в биологичните си семейства. Участва в ГУП /група за 
управление на проект/ съвместно с МЗ, ДАЗД, МТСП, Министерство на финансите, 
Министерство на правосъдието и Община – Русе.  

В сътрудничество с ОА “Милосърдие”, от м. Май 2002 г. /с малко прекъсване/ до 
настоящия момент ДМСГД - Русе участва като партньор в програмата “Внучето на 
баба”. Основната цел е създаването на привилегирована връзка дете - възрастен за 
компенсиране на умствения и емоционалния дефицит и повишаване равнището на 
психомоторно развитие на деца, лишени от родителска грижа. 

През 1983 г. ДМСГД-Русе поставя началото на заниманията по плуване и 
гмуркане с кърмачета за комплексна профилактика на деца в кърмаческия сектор на 
ФО. От 2000 г. разработва и въвежда  собствена методика на занимания по плуване 
на деца с трайни неврологични увреждания /ДЦП, РТРС и др./ като елемент от 
индивидуалната им рехабилитационна програма. Резултатите показват снижаване 
на заболеваемостта; по-добро физическо и психомоторно развитие; надежден метод 
в комплексното лечение на ЦНС в детска възраст. 

От началото на 2003 г. ДМСГД - Русе е първата организация в Община – Русе, 
която започва да предлага нов вид услуга – “Седмични и Дневни грижи”, като 
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алтернатива на досегашното институционално отглеждане и с цел – превенция на 
изоставянето на деца в риск.   

От 2005 г. организацията започва да работи по програма за развитие, която е 
насочена към намаляване броя и подобряване благосъстоянието на децата чрез 
разширяване на кръга на предлаганите социални услуги, като ефективни 
алтернативи на институционалната грижа в пълно съответствие както с 
приоритетите на Националната политика, така и с препоръките на ЕК, като страна-
член на ЕС.  

 
Структура на ДМСГД и мястото на Дневен център в нея: 

 

 
Екипът на ДНЕВЕН ЦЕНТЪР: 

 
� 3 лекари –педиатри 
� 1 лекар- спец. физикална медицина 
� 3 кинезитерапевти 
� 1 психолог 
� 1 логопед 
� 1 специален педагог  
� 1 музикален педагог 
� 1 педагог 
� 1 социален работник 
� медицински сестри 
� санитари 

 
Потребители на услугите в ДМСГД : 
1. Деца и семейства в риск : 

� деца, лишени от родителски грижи;  
� деца жертви на насилие и тормоз;  
� изоставени деца;  
� деца с увреждания, 
� деца родени с ниско тегло  

2. Деца, живеещи в семейна среда , нуждаещи се от специализирана грижа 
поради: 
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� хронични заболявания и медико-социални проблеми, нуждаещи се от 
ежедневна специализирана грижа: 

� хронични и рецидивиращи инфекции на дихателните пътища; 
� неврологични заболявания /ДЦП, епилепсия, ХИЕ, родово-травматични 

увреди, състояния след инфекции на ЦНС, невротични прояви и др./ 
� заболявания на опорно-двигателния апарат; 
� вродени и хронични заболявания на очите; 
� хронични и рецидивиращи отити и различна по степен увреда на слуха; 
� отклонения в психичното, интелектуалното и речевото развитие. 

 
ДМСГД И ДНЕВНИЯ ЦЕНТЪР КЪМ НЕГО ПРЕДЛАГАТ: 
1. Своевременна и висококвалифицирана диагностика, лечение и 

рехабилитация на заболяванията: 
� Диагностика на остро или обострено хронично заболяване; 
� Съставяне на лечебно-диагностичен план – необходими изследвания, 

медикаментозно лечение; 
� При необходимост – физиотерапевтични и рехабилитационни процедури. 
2.  Консултативна дейност: 
� Съдействие за осъществяване на консултации със специалисти по 

профила на диагностицираното заболяване – когато това е необходимо. 
3.  Профилактична дейност: 
� Осъществяване на профилактични прегледи за контрол на здравословното 

състояние и установяване на необходимост от диспансерно наблюдение; 
� Извършване на процедури за профилактика на чести респираторни 

заболявания или обостряне на хронични такива; 
� Кинезитерапевтични и рехабилитационни процедури на деца с установен 

двигателен дефицит за предотвратяване развитието на инактивитетни контрактури и 
патологични пози. 

4.  Диагностика на соматично, психично, неврологично, интелектуално и речево 
развитие на деца  - извършва се от мултидисциплинарен екип. 

5.  ЕЕГ- диагностика- за деца с различни заболявания на ЦНС, насочени от ОПЛ 
от гр. Русе и областта. 

6.  Психо-педагогически интервенции- сензо-моторно обучение, поведенческа и 
игрова терапия, релационна психомоторика, предречева  и логопедична терапия  

7.  Плуване  
8.  Обучение на родители за работа в домашни условия 
9.  Психологическо консултиране на родители 

 
Социални услуги  предлагани в ДНЕВЕН ЦЕНТЪР на ДМСГД-Русе 
1.  “Дневни грижи” – за деца, отглеждани в семейна среда, с хронични 

заболявания и медико-социални проблеми, нуждаещи се от ежедневна 
специализирана грижа.  с направление от О”ЗД” на Д”СП”с капацитет 80 
места 6 от които Група за деца от предучилищна възраст с тежка степен 
на  увреждане . 

2. “Седмична грижа” –  с направление от О”ЗД” на Д”СП” – гр. Русе – 
обособяване в самостоятелна група към  Дневен център . Услугата е 
дългосрочна   до 6 месеца. 

3. Диагностика , консултация и почасова рехабилитация: 
� медицинска диагностика и консултация –специализирани консултации, 
прегледи и лечение на нуждаещите се деца; при необходимост – насочване към 
профилни специалисти; 
� физиотерапия и кинезитерапия – за деца със заболявания на 
дихателната, нервната, опорно-двигателната и др. системи. Изработване на 
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индивидуална програма за провеждане на комплекс от рехабилитационни 
процедури, включващи: лечебен масаж, лечебна физкултура и 
физиотерапевтични процедури; 
� плуване на деца в кърмаческа възраст – за деца със заболявания и 
увреди на двигателния апарат с различна етиология; често боледуващи от 
респираторни инфекции; здрави деца по желание на родителите с цел 
закаляване.  
� сеанси по релационна психомоторика – за деца с отклонения в 
двигателното, психическото развитие, в поведението и общуването; 
�  поведенческа и игро-терапия - за деца с поведенчески прояви, 
комуникативни затруднения, при деца със забавено развитие  за създаване на 
навици за автономност. Терапията включва работа с децата и техните 
родители, обсъждане и консултиране на психическото развитие на детето. 
� логопедични занимания - за деца с речеви затруднения на артикулацията 
/неправилно произношение на отделните говорни звукове/; общо недоразвитие 
на речта на деца в интелектуална норма или на деца с интелектуален дефицит 
и с изоставаща езикова способност.    

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 
Въпреки политиката на деинституционализация, която се развива от 2000 г., в 

РБългария все още остава висок делът на децата, които се отглеждат в 
специализирани институции. Една от причините е и липсата на алтернатива за 
отглеждане на тези деца вън от системата на институционална грижа. Отглеждането 
в институции има своите негативни ефекти върху децата и се отличава с висока 
финансова и социална цена. Във връзка с това намаляването на дела на децата, 
настанени в Дом за медико-социални грижи за деца- град Русе е  основен приоритет. 
Това се постига както чрез развитието на социални услуги в общността и 
алтернативна семейна грижа, така и чрез преструктурирането на съществуващите 
специализирани институции. Политиката на Дом за медико-социални грижи за деца- 
град Русе е  насочена към свеждане до минимум на настаняването на деца, 
намаляване на престоя им и предлагане на алтернативна грижа позволяваща на 
родителите да полагат грижи за своите деца в семейна среда . 
 

СТАТИСТИКА : 
 2002 2003 2004 2005 2006 2007 
Общ брой 
преминали деца в 
ДМСГД 

430 392 374 400 452 400 

Общ брой 
преминали деца 
ползващи услуга в 
ДМСГД 

12 36 110 209 249 237 

% от общият брои 
преминали в 
ДМСГД 

2.79% 9.18% 29.41% 52.25% 55.08% 59.25% 

 
За контакти:  
Д-р Веска Христова –директор на ДМСГД – Русе, ул. ‘’ Н. Вапцаров” 20, тел. 

082 861-139 
Ана Анчева –психолог, ДМСГД – Русе, ул. ‘’ Н. Вапцаров” 20, тел. 082 861-140 
 
Докладът е рецензиран. 


