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N3cnegBaHe paboTocnocobHOCTTa U 34paBOCIIOBHOTO CbCTOSIHME
Ha CTYyAeHTU Ype3 u3amMepBaHe Ha MaKkCMMarnHa KMcrnopoaHa KoHcymMauus
(VO2max)

JTio6omup Oumntpos, Togop Heagenyes

This paper presents an evaluation of the general capability of some Rousse University students by
measuring VO, max as well as their ability to hold on their own tests, admitted, in the syllabus. It enables to
estimate expediency of its introduction.

BBHBEOEHUE

B HacTosWOTO M3cnegBaHe e HanpaBeH aHanuM3 Ha obwarta paboTocnoco6HOCT Ha
ctyaeHt ot PY” AHren KbHuer”, ype3d VO,max n cnocobHOCTTa UM CaMOCTOATENHO Aa
nposexgaT TecToBe BKMOYeHM B yyebHaTa nporpama. ToBa gaBa Bb3MOXHOCT fa ce
npeLeHn LenecbobpasHoCTTa OT BbBEXAAHETO U.

N3NOXEHUE

PaboTtocnocobHOCTTa Ha 4YoBeka, NMPOW3BOAMTENHOCTTA Ha Tpyda M couuanHaTa
aKTUBHOCT B ronsiMa cTeneH 3aBuCAT OT HEroBoTO dmanyecko 3gpase [1].

OcobeHo BHUMaHWe ce OTAensi Ha M3MNOM3BaHETO Ha Hay4HW MEeToaM 3a OLeHKa Ha
dusmyeckoTo cbeTosiHue [1]. ETo 3awwo B yyebHaTa nporpama 3a ouanyecko Bb3nMTaHue
1 CNopT ca BKIOYEHM pasnnyHUTe TeCTOBE 3a oLueHsBaHe aepobHaTta paboTocnocobHocT
Ha cTyaeHTUTe. Hue cuutame, Ye 3a cnopTHaTa npakTvMka ca HeobxoaMMM CpaBHUTENHO
npocTu 3a namepBaHe napameTpu, kakBato e VO,max, n3mepeHa no MHONPEKTEH MeTon.
B Tasn Bpb3ka LeNTa Ha HaCTOSALWOTO M3cneaBaHe e [a ce pas3Kkpue MpUroxHOTO
3HayeHne Ha OCHOBHMTE (PU3MONOrMYHUN NMoKa3aTenu.

3agaynTte KOUTO CM NOCTaBsAMe ca:

- W3amepBaHe obuiata paboTtocnocobHOCT Ha ctegeHTuTe Ypes VO, max;

- OnpegensHe cnocobHOCTTa Ha CTYAEHTUTE CaMOCTOSTEeNHO [Jda npunarat
TecToBeTe.

HacrtosiwoTo nscnegsaHe e npoBedeHoO B pamkuTe Ha ABe ceamuuu. MNpes nbpBata
cegmuLa n3mMepBaHuaTa ce NpoBexaaT oT npenogasarens, kato nogpobHo ce obecHsiBaT
uenMTe M HauuHUTEe 3a u3nNblHeHVWe Ha Tecta. [lpe3 BTopata cegmuua CTyAeHTUTe
CaMOCTOSATENHO NPOBEXAAT TecTa, KaTo NoNbBaT pe3ynraTuTe.

lMoHexe uenTa e He TONKOBa TOYHOCTTA HA W3MepBaHe, a o0OyyYeHMEeTO Ha
CTyAeHTUTe usbpaxme TECT, KOUTO HEe U3WUCKBA CMOXHWU ypeau u nocobust 1 e neceH 3a
N3MbIHEHNE.

Cren- TecbT e npeanoxeH oT P.O.Astrand 1 Ryming 3a onpegensHe no nHAMpeKTeH
HayvH Mo HoMorpama c nowita Ha cten-epromeTpust [1].

Cnep v3mepBaHe Ha NMYHOTO CY TEFMNO M3creaBaHWAT Ce KayBa M Cnv3a OT CTeneHkKa
¢ BrucoudmHa 40 cm, 3a mbxke 1 33 cm, 3a XeHu ¢ YecToTa 22,5 kauBaHus n crnmsanus (90
no nokasaHusiTa Ha METPOHOMa) B MUHYTa B MpoAbIpkeHne Ha 5 min. MynceT ce otuuta
npe3 nbpeute 10 s cnea HaToBapBaHETO M Ce YMHOXaBa no 6. Pe3yntaTsbT ce oTymnTa no
Homorpama (1) cTp.34, B I/min.

B HayyHaTa nutenaTypa ca MoCOYEeHW HOpMarnHu CTOMHOCTW 3a Mragw, 34paBu
MBbxe okoro 48 mi/kg 'min”, 3a xenu ¢ okono 10 mifkg'min™ no Hucku [2].
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B Tabnuua 1 ca nocouexu pes3yntaTuTe OT n3crnegBaHeTo NpoBeaeHo OT npenoaaBaTend.

Tabnuua 1

Ne NpenopbYeHo | M3MepPEHO pasnvka Ne NpenopbyYeHo | M3MEepeHo | pasnuka
1 2,9 2,7 -0,2 29 2 2,1 0,1
2 5 3,7 -1,3 30 3,6 6 2,4
3 2,6 2,5 -0,1 31 3,7 2,7 -1
4 3,2 2,5 -0,7 32 2,9 2,6 -0,3
5 3,6 5,2 1,6 33 3,5 2,2 -1,3
6 3,6 3,8 0,2 34 34 3 -0,4
7 3,3 2,6 -0,7 35 3,6 3,3 -0,3
8 2,4 2,3 -0,1 36 4,2 3,7 -0,5
9 3,6 3 -0,6 37 4,5 3,6 -0,9
10 4 3,2 -0,8 38 3,2 4 0,8
11 3,6 2,5 -1,1 39 4,5 3,5 -1
12 3,6 2,5 -1,1 40 4,3 3 -1,3
13 2,9 2,3 -0,6 41 3 4 1
14 3,5 3,2 -0,3 42 4,5 3,7 -0,8
15 3,7 2,1 -1,6 43 3 2,5 -0,5
16 2,8 2,3 -0,5 44 3,56 2,7 -0,8
17 3,6 2,7 -0,9 45 6,6 5,6 -1
18 3,3 2,1 -1,2 46 2,7 2 -0,7
19 4,6 3,3 -1,3 47 3,2 2,3 -0,9
20 3,6 3,5 -0,1 48 4 4.1 0,1
21 3,7 2,2 -1,5 49 5 3,7 -1,3
22 3,3 2,5 -0,8 50 5 3,9 -1,1
23 5 3,6 -1,4 51 3,3 2,8 -0,5
24 3,6 34 -0,2 52 3,9 3,2 -0,7
25 2,8 2,5 -0,3 53 4.1 5,4 1,3
26 4,4 3,7 -0,7 54 3 2,5 -0,5
27 3 2,7 -0,3 55 4 2,9 -1,1
28 3,4 2,2 -1,2 56 3,2 2,6 -0,6

B nbpeata konoHa Ha Ta6nuua 1 ca oTGensizdaHu nopedHWTe HoMepa Ha
nscrnefaBaHuTe, BbB BTOpaTta — NpenopbYyuTeNiHUTe CTOMHOCTY, B TpeTaTta AeiCTBUTENHO
n3MepeHUTe CTOMHOCTW OT MpernoaaBaTens U B YeTBbpTaTa ca NpeacTaBeHu pasnuknTe
OT MpenopbyaHaTa 1 AencTBuTeNHaTa CTOMHOCT.

B Ta6bnuua 2 ca nocoyeHu pe3yntatute OT u3cnegBaHeTo nposeneHo OoT
CTyOeHTUTe N npenoaaBatend.

Tabpnuua 2
n3mepeHo n3mepeHo
N3MepeHo oT ot N3MepeHo oT ot

Ne | npenogasatens | cTygeHTUTe | pasnuka Ne | npenogaeatens | cTygeHTuTe | pasnuka
1 2,7 24 -0,3 29 2,1 2 -0,1
2 3,7 3,7 0 30 6 6 0
3 2,5 2,6 0,1 31 27 3 0,3
4 2,5 2,6 0,1 32 2,6 2,5 -0,1
5 52 5 -0,2 33 2,2 2 -0,2
6 3,8 3,2 -0,6 34 3 3 0
7 2,6 2,8 0,2 35 3,3 3,1 -0,2
8 23 2 -0,3 36 3,7 4 0,3
9 3 3 0 37 3,6 3,6 0
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10 3,2 3 -0,2 38 4 3,7 -0,3
11 2,5 3,9 1,4 39 3,5 4 0,5
12 2,5 2,5 0 40 3 3 0
13 2,3 2,7 0,4 41 4 4,1 0,1
14 3,2 2,9 -0,3 42 3,7 3,7 0
15 2,1 3.4 1,3 43 2,5 2,5 0
16 2,3 2.1 -0,2 44 2,7 2,7 0
17 2,7 3.2 0,5 45 5,6 55 -0,1
18 2,1 2,1 0 46 2 2,2 0,2
19 3,3 3 -0,3 47 2,3 2,6 0,3
20 3,5 3.7 0,2 48 4,1 4 -0,1
21 2,2 3.2 1 49 3,7 3,7 0
22 2,5 2,8 0,3 50 3.9 3.9 0
23 3,6 3.1 -0,5 51 2,8 2,5 -0,3
24 3,4 3 -0,4 52 3.2 3 -0,2
25 2,5 2,6 0,1 53 54 54 0
26 3,7 3,5 -0,2 54 25 2,7 0,2
27 2,7 2,7 0 55 2,9 3 0,1
28 2,2 2,5 0,3 56 2,6 2,6 0

B nbpBaTa KOJIOHa € nopeaHua HoMep, BbB BTOpPATa KOJIOHa € pe3ynTtaTbT U3MepeH
OT npenogaeatend, B TpeTata € pe3yntarbT OT U3MepBaHEeTO Ha CTyaeHTuTte n B
YeTBbpTaTa € pasnnkaTta Mexay nsMepBaHeToO Ha npenoaaBatensd € CTyaeHTUTe.

Ot Tabnuua 1 ce Bwxaa, Ye camo 14,2 % OT CTyAeHTUTe ca CbC CTOMHOCTU Ha
VO;max , paBHM M Mo-roneMu ot npenopwvymtenHuTe, 85,8% ca c no-HWUCKM CTOMHOCTW.
CpepgHata CTOMHOCT 3a uanata rpyna e 3,2 I/min, a 6u TpsibBano ga e Hag 3,7 I/min. Tosa
€ no-marnko cue 7,4% cpeaHo 3a BCEKM OTAENEH CTYAEHT.

Ot Tabnuua 2, ctaBa SiCHO, Ye pasfnuKMTe OT M3MepBaHMATa Ha npenogasaTens v
crygeHTtute e nog 0,5 I/min , VO,max. O6LWwo 3a usnaTa rpyna pasnvkata B UsMepBaHeTo
e noa 2%.

3AKIMKOYEHUE

N3Boau u npenopbKu:

1. VO,max Ha u3cneaBaHara rpyna € no-ManbK OT HOpMarnHaTa 3a Bb3pacTTa CbC
7,4%;

2. Mpewknte B M3MepBaHuATa Ha cTygeHTuTe e noa 2%, KoeTto € B paMkute Ha
40onycTMMOoTO.

Bbnpekn 4ye u3scnegsaHeTo He MOXe fa npeTeHaupa 3a nabopaTopHa TOYHOCT
(n3mepeHa no aupekteH metog VO.max n MHAMPEKTEH pa3nuKnTe ca OT nopsabka Ha 10-
15%I[2]), 3a uenuTe Ha CTYAEeHTCKUTE 3aHMMaHNsa ¢ U3NYECKO Bb3NUTaHNE U CNOPT MOXe
ycnewHo Aa 6baaT n3non3saHn cTen- TeCToBe.

OT pocta rogvHu ce HabnopgaBa TeHAEHUMS 3a HamansiBaHe Ha aepobHute
Bb3MOXHOCTM Ha ctyaeHTuTe [3]. OT yacTu ToBa Ce AbMMKM Ha 3acuileHUsi MHTepec Ha
CTyOEeHTUTE 3a 3aHuMMaHusi ¢ (pUTHeC, kaTo ce Habnsra Ha CUMOBUTE YNPaXHEHWs 3a
CMeTKa Ha YnpaHeHusl pas3BuBaLUM KapAMo-pecnupaTopHus anapat v aepobHute
CNocoBHOCTW.

B yu4ebHus npouec no ®BC Tpsbea Aa 6bae obbpHaTa BHMMaHWE BbpXY Cria3BaHeTo
Ha MeToAMYECKMTE M3NCKBAHUS 3a BOAEHE Ha CrnopTHa MnoarotoBka. TpsibBa ga ce
nopobpu matepuanHata 6asa, KaTto ce 3aKynyBaT ypeau MNO3BOMSBALUM XapMOHWYHO
pa3BuTMe Ha gsuratenHute kadvectBa. [la ce BbBege B ydebHaTa nporpama rpebaHeTo,
KaTo CnopT NO3BONSBALL B HaW-BMCOKa CTEMEH pas3BMTUETO Ha aepoBHWUTE CMOCOBGHOCTU
[1].

-233 -



HAYYHU TPYOOBE HA PYCEHCKWUA YHUBEPCWUTET - 2008, Tom 47, cepus 9

JINTEPATYPA

[1] E.A. MNuporosa. CoBepLueHCTBYBaHME (PMU3NYECKOTO COCTOSHME YenoBeka..Kues,
300poBbs. 1989

[2] UnneB W. 2002, ,N3gbpxnmBocTTa B cnopta’- , Tun-ton npuHT -Codoms

[3] OumunTpos 1. PY "Axren KbHueB”, HayyHu Tpygoee Tom 38 C.9 TK-Cc Hay4Ho-
TexHu4yecka koHdepeHums

3a KoHTaKkTh

Cr.npen. NMo6omup AOumutpos, PyceHckun yHuBepcuteT ,AHren KbHues”, ®dunuan
Cwunuctpa, Kategpa no dwunonormyeckn Hayku, Ten. 086 821 521, sbtp. 110, E-mail
ldd@fs.ru.acad.bg

'n.ac. Togop Hepenyes, PyceHckn yHuBepcutet ,AHren KbHyeB”

JoknagbT e peueHsnpaH

-234 -



