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   ВЪВЕДЕНИЕ 

Съвременните условия в българското училище и усилията за реформа на 

образователно-възпитателния процес наложиха промяна на някои постановки и 

подходи oтносно планирането и реализацията на двигателната активност на децата 

от начална училищна степен към двигателната дейност в процеса на обучението по 

предмета „Физическо възпитание и спорт”. В основата на тази промяна, според 

редица автори е необходимо да се поставят научните открития през последните 

десетилетия в областта на неврофизиологията, биофизиката, биокибернетиката, 

които коренно промениха традиционните представи за механизмите на управление и 

регулиране на човешките движения и за факторите, които обуславят развитието и 

усъвършенстването на моториката в онтогенезата на човека. [1,3, 4,6]  

Същевременно продължава дискусията, доколко е необходимо от началното 

училище да се обучават в двигателни действия със специални и усложнени 

методики по физическо възпитание, които изискват непременно детайлно и 

поетапно разучаване. В своето широкомащабно изследване на интегративността и 

функциите на физическото възпитание в началното училище, К. Костов – без да 

отрича, че “…обучението е един от най-характерните белези на всеки 

педагогически процес…” подчертава, че то не трябва да е самоцелно и неадекватно 

на възрастовите особености на децата (4). По друг начин следва да се интерпретира 

този проблем, когато става въпрос за обучение в елементи на спортната техника. 

Тогава те трябва да се разучават с подходяща за този възрастов контингент 

методика на обучение, естествено без да се отрича необходимостта и 

целесъобразността на игровия подход и анимацията (забавното обучение). 

Установихме, че проблемите свързани с познавателното, социалното, 

психическото и цялостно развитие на децата, както и тяхното взаимодействие със 

семейната и околна среда, и връстниците, в генерален план са приоритет на 

възпитанието и обучението. Възпитанието се превръща в един от решаващите 

фактори на детското развитие с редица съществени особености, а от друга страна  

обучението изисква постигане на съответното качество и стандарти в контекста на 

Държавните образователни изисквания. В началното училище е на лице 

експоненциалното нарастване на сензорното и умственото натоварване на 

учениците. Паралелно с това се умножават констатациите и доказателствата, че 

двигателната активност е крайно недостатъчна за осигуряване на нормалното им 

психофизическото развитие. Възникналият дефицит от тази активност, вследствие 

новите условия и изисквания, които поставя училищния режим налага осигуряване 

на оптимални съотношения между умственото и физическо натоварване.  

 

ИЗЛОЖЕНИЕ 

        Целта на изследването е чрез социологическо проучване да се разкрият 

квалификацията, знанията, отношенията и компетенциите на началните учители, 
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многопредметници в културно образователната област „Физическа култура” за 

учебния предмет „Физическо възпитание и спорт”.   

 За постигането на целта си поставихме за решаване на следните основни 

задачи: 

 1. Да се проучат и анализират специализираните литературни източници 

които имат отношение към проблема на нашето изследване.  

 2. Да се проведе социологическо проучване с учители от началния етап на 

основна образователно степен по проблемите на физическото възпитание и спорта 

с учениците от 1-4 клас. 

 3. Да се анализират резултатите от проведеното проучване, да синтезират 

изводи и да се изведат препоръки за усъвършенстване на практическата работа. 

 Социологическото проучване с учителите от началния етап на основна 

образователна степен имаше за цел да разкрие тяхната подготовка, компетенции и 

отношение към предмета “Физическо възпитание и спорт”, и да се очертае 

своеобразен педагогически профил в настоящия момент. Като се отчитат някои 

съществени фактори, като средна възраст, квалификация и стаж, анкетираните 

учители, се явяват своеобразни експерти по отношение на готовността на учениците 

за учебна дейност и  оценката на образователно-възпитателната работа в началния 

етап (табл1). 

 Средната възраст на анкетираните 66 учители е 45.5 години, като 9% от тях са 

мъже, а 91% от извадката са жени. Професията „Начален учител” се очертава 

определено като по-привлекателна за женския пол. Всички учители, отзовали се за 

анкетното проучване, притежават необходимата квалификация, като най-голям 

процент са със специалност “Начална училищна педагогика”(76%). Една пета са със 

специалност “Предучилищна и начална училищна педагогика”. От общия брой 

анкетирани, едва 3% от учителите са със следдипломна квалификация. Разкритото 

съотношение се обяснява с обстоятелството, че до 1995 година двете специалности 

във ВУ бяха самостоятелни. Обучението на студентите беше по отделни учебни 

планове и програми. От средната възраст на анкетираните е видно, че по-голямата 

част от учителите са завършили висшето си образование преди двете специалности 

да се обединят. Нашето предположение е, че след известен период от време това 

съотношение ще се измени в посока на увеличение на процента на преподавателите 

с двойната специалност. Това до известна степен се предопределя от смяната на 

поколенията и увеличеното търсене в големите градове на детски учители. 

              Качеството на обучение на учениците от началния етап до голяма степен 

зависи от квалификацията на педагогическите ресурси. От направеното проучване 

се вижда, че по-голямата част от тях са със степен магистър, а 3% са докторанти и 

готвят своите научни разработки за придобиването на следващата степен - доктор.  

 От анкетираните учители 76% са с дълъг педагогически стаж -  до 20г. (15%) и 

над 20 години (61%). Посочената констатация ни дава основание да предположим, 

че те са били съпричастни на извършените в последните години преобразования и 

реформи в началното училищно образование, в това число и въвеждането на 

Държавните образователни изисквания за учебния предмет “Физическо възпитание 

и спорт”. 

Отговорите на въпрос №7 будят основателна тревожност. Повече от една 

трета, въпреки големия педагогически стаж, не проявяват интерес към повишаване 

на своята квалификация. Само  6% притежават І-ва квалификационна степен. 

Нейното придобиване е свързано с допълнителни ангажименти (участие в 

разнообразни квалификационни курсове, изследователски проекти и 

изследователска работа), които се финансират от самите учители. В същото време 

стимулите, които биха мотивирали учителите са сравнително несъществени и 

неадекватни на положените усилия. 
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През четиригодишния период на обучение на учениците в началния етап на 

основна образователна степен, учителите осъществяват разнообразна 

образователна дейност, при което срещат различни затруднения. Такива се 

наблюдават и относно предмета “Физическо възпитание и спорт”. Най-сериозни 

затруднения учителите срещат в своята работа с учениците от І-ви клас – 67%. 

В първи клас затрудненията на учителите са свързани преди всичко с 

адаптацията на децата към класно-урочна форма на работа. Разучаването на 

относително нови двигателни действия от основните и допълнителните ядра и 

достигането на необходимото ниво на физическа дееспособност увеличават 

изискванията към учителите и ги изправят пред множество трудности. Те са 

свързани основно с индивидуалната работа на учителя и привикване на децата към 

училищен режим на работа.   

                                                                                                               Таблица 1 

 

1.Възраст 45,5 години 

2.Пол 6 мъже – 9% 60 жени – 91% 

3.Квалификация 

НУП 

50 – 76% 

ПНУП 

14 – 21% 

СДК 

2 – 3% 

4.ОКС Бакалавър  10 – 15% Магистър   56 – 85% 

5. П-ние на степен “доктор” 
ДА 

0 – 0% 

НЕ 

64 – 97% 

В момента пиша дисертация 

2 – 3% 

6. Педагогичеки 

стаж 

До 5 г. 

2 – 3% 

10 г. 

6 – 9% 

15 г. 

8 – 12% 

20 г. 

10 – 15% 

Над 20 г. 

40 – 61% 

7. Притежание 

на ПКС 

Не 

22 – 33% 

5-та 

8 – 12% 

4-та 

4 – 6% 

3-та 

8 – 12% 

2-ра 

18 – 27% 

1-ва 

6 – 9% 

8. В кой клас срещате 

най-много трудности 

І клас 

44 – 67% 

ІІ клас 

2 – 3% 

ІІІ клас 

0 – 0% 

ІV клас 

20 – 30% 

9. Разполагате ли с мет. 

литература 

ДА 

10 – 15% 

В оскъдно количество 

24 – 36% 

НЕ 

32 – 49% 

10. Използвате ли 

научно-методична 

литература 

По-скоро ДА 

16 – 24% 

По-скоро НЕ 

2 – 3% 

Системно 

16-24% 

Епизодично 

32 – 49% 

11. Имате ли  свое поурочно 

разпределение 

ДА 

54 – 82% 

 

НЕ 

0 – 0% 

Използвам примерните 

разпределения 

12 – 18% 

12. Кои са 

прудпочитан

ите учебни 

предмети от 

децата 

Бъл. език и 

л-ра 

4 – 6% 

Математика 

10 – 15% 

Роден край 

 

2- 3% 

Музика 

 

 

28 – 42% 

Домашен бит 

и техника 

32 – 48% 

Из. и-во 

38 – 58% 

ФВ и 

спорт 

64 – 97% 

13. Кои 

предмети Ви 

затрудняват 

най-много 

Бъл. език и л-

ра 

0–15% 

Математика 

 

6 – 9% 

Роден край 

10 – 15% 

Музика 

 

 

22 – 33% 

Домашен бит 

и техника 

4 – 6% 

Из. и-во 

10 – 15% 

ФВ и 

спорт 

26 – 

39% 

14. Срещате ли 

затруднения по ФВ и 

спорт в първи клас 

ДА 

 

14 – 21% 

НЕ 

 

18 – 27% 

Понякога 

 

32 – 49% 

Не мога да преценя 

 

2 – 3% 

15. Кое от ядрата 

по ФВ и спорт 

затруднява най-

много децата 

Гимнастика 

 

28 – 42% 

Лека атлетика 

 

8 – 12% 

Спортни игри 

2 – 3% 

Туризъм 

 

10 – 15% 

Танци 

 

24 – 36% 

16. Кои са 

любимите 

дейности на 

уч. от първи 

клас. 

Подвижни 

игри 

58 – 88% 

Гимнаст. у-ия 

0 – 0% 

Л. атл. у-ия 

16 – 24% 

Туризъм 

2 – 3% 

Ритмика и 

танци 

2 – 3% 

Контр. у-ия 

2 – 3% 

Водни 

спортове 

4 – 6% 

17. Има ли 

приемственост по ФВ 

и спорт м/у ДГ и НУ 

ДА 

12 – 18% 

НЕ 

8 – 12% 

Отчасти 

16 – 24% 

Не мога да преценя 

30 – 46% 

18. Има ли 

приемственост по ФВ 

и спорт м/у І и ІІ клас? 

 

ДА 

56 – 85% 

НЕ 

0 – 0% 

Отчасти 

8 – 12% 

Не мога да преценя 

2 – 3% 

19. Достатъчен ли е 

обемът от ЗУН по ФВ 

и спорт в І клас? 

ДА 

46 – 70% 

НЕ 

6 – 9% 

Учениците са 

претоварени 

6 – 9% 

Не мога да преценя 

8 – 12% 

20. Пола оказва ли влияние 

при овл. на дв. д-я по ФВ и 

спорт 

ДА 

10 – 15% 

НЕ 

14 – 21% 

Понякога 

42 – 64% 
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Както вече посочихме анкетираните учители се определят като учители 

многопредметници. Това според нас изисква използването на подходяща методична 

литература за по-пълно реализирането на учебното съдържание, в това число и по 

“Физическо възпитание и спорт”. Половината - 49% от анкетираните посочват, че 

такава липсва в съответното училище, а повече от една трета (36%), са на мнение, 

че наличната не ги удовлетворява. Това до някъде обяснява и конфигурацията  на 

отговорите на следващия въпрос за използването на научно-методична литература 

за усъвършенстване на педагогическата подготовка. Почти половината (49%) 

прибягват до нейното използване епизодично, а едва една четвърт (24%) я 

използват системно. 

Годишното поурочно разпределение е начин за планиране на учебната 

дейност. То се изготвя за всяка учебна година съобразно конкретните условия за 

съответното училище. В тази насока изследването открои обнадеждаваща 

тенденция. По-голямата час от учителите (82%) работят по собствено тематично 

разпределение. Нито един не е посочил отрицателно отношение към планирането, а 

само 18%  използват примерни разпределения. Това дава основание за 

предположение, че е на лице завишен учебно-методичен контрол, независимо от 

многократните промени в изискванията и стандартите за отделните степени и етапи 

на образование.  

Изучаваните учебни предмети в началния етап на основна образователна 

степен целят начална общообразователна подготовка на учениците, което 

предопределя тяхното разнообразие. Децата имат различно отношение към 

отделните предмети. Според учителите най-любими се явяват уроците по 

“Физическо възпитание и спорт” (97%). Относително високи проценти на 

предпочитание показват и учебните предмети “Изобразително изкуство” (58%), 

“Домашен бит и техника” (48%) и “Музика” (42%). От съпоставянето на процентното 

съотношение се налага обобщението, че децата в по-голямата си част показват 

предпочитания към техническите и в по-малка степен към хуманитарните и природо-

математическите дисциплини. 

Логично беше да поставим и въпроса свързан с това кой учебен предмет е най 

“труден” за учителите. Отговорите се разпределят по всички учебни предмети, като 

най-висок е процентът за “Физическо възпитание и спорт” (39%) и “Музика” (33%). 

21. Подходящи ли 

са ДОИ за 

началния етап на 

ООС? 

ДА 

16 – 24% 

НЕ 

18 – 27% 

Само за 

определени 

класове 

18 – 27% 

Не мога да 

преценя 

8 – 12% 

Не знам, това са 

управленски 

въпроси 

6 – 9% 

22. Затрудняват ли се 

учениците от първи клас при 

разбиране характеристиките н

дв. действия? 

Не, всичко зависи от 

използването на подходяща 

методика 

26 – 39% 

Да, упражненията са много 

сложни за тази възраст 

 

12 – 18% 

Не, ако децата имат добра 

предварителна подготовка 

 

28 – 42% 

23. Как оценявате 

резултатите от дв. 

обучение по ФВ и 

спорт ? 

Незадоволителни 

 

2 – 3% 

Задоволителни 

 

12 – 18% 

Добри 

 

 

30 – 46% 

Много добри 

 

20 – 30% 

Отлични 

 

 

2 – 3% 

24. В каква степен 

дв. д-ст по ФВ 

влияе в/у 

здравето на уч.? 

Незадоволителна 

0 – 0% 

Задоволителна 

8 – 12% 

Добра 

 

28 – 42% 

Много добра 

24 – 37% 

Отлична 

 

6 – 9% 

25. Постига ли се 

усъв. на двиг. навици 

при обучението по ФВ 

и спорт? 

Да, в края на учебната 

година 

44 – 67% 

Да, в края на 

съответното ядро 

16 – 24% 

Само в определени 

дейности 

8 – 12% 

Не, учениците срещат 

големи затруднения 

0 – 0% 

26. В каква 

степен според  

Вас учениците 

са обездвижени 

Много висока 

0 – 0% 

Висока 

 

32 – 49% 

Средна 

 

26 – 39% 

Под средна 

2 – 3% 

Ниска 

 

2 – 6% 

Много 

ниска 

2 – 3% 

27Използвате ли 

импровизация и 

вариативност като методи 

при решаване на обр. 

задачи? 

Следвам точно планираните 

действия 

 

12 – 18% 

Използвам максимум 

разнообразие и 

импровизация 

 

44 – 67% 

Само при отделни дейности 

 

 

10 – 15% 
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Кои предмети ви затрудняват най-много?

Според нас това се дължи на факта, че за преподаването на посочените предмети 

се изискват специфични знания и умения, а практикуването на двигателните 

действия е свързано и със спазване на определени мерки за безопасност. В много 

от дейностите успеваемостта от обучението зависи от индивидуалните особености и 

физическата подготвеност на занимаващите се, което допълнително затруднява 

учителите (фиг. № 1). 

В първи клас една пета от учителите (21%) редовно срещат затруднения в 

своята педагогическа дейност в уроците по физическо възпитание и спорт, а почти 

половината само в определени моменти. Отговорите на следващия въпрос ни дава 

възможност за категоризация на трудностите по учебни ядра. Най-непосилни за 

преподавателите се явяват ядрата гимнастика и танци. Двигателните действия от 

учебното съдържание по тези ядра се отличават с точност на изпълнение и изискват 

относително високо ниво на развитие на двигателните качества. Всичко това често 

пъти демотивира първокласниците за активна двигателна дейност и затруднява 

образователно-възпитателния процес. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фиг.  1 

 

В първи клас физическите упражнения и елементи от техниката на видовете 

спорт се прилагат под формата на игрова, гимнастическа, туристическа и спортна 

дейност. Любима дейност според анкетираните са подвижните игри (88%). Повечето 

от тях са наситени с естествено-приложни движения и се отличават с голяма 

емоционалност. Когато са поднесени по подходящ начин доставят удоволствие и 

радост за децата. Наличието на съревнователни елементи, възможности за изява и 

морална удовлетвореност ги прави достъпни и желани. Интерес представлява 

процентът показан за лекоатлетическите упражнения (24%). Децата в тази възраст 

са усвоили в по-голямата част естествените движения. Според учителите малките 

ученици изпитват удоволствие от тяхното усъвършенстване, което е в основата на 

работата както за двигателна подготовка, така и за подобряване на физическата 

подготовка.  

   В теоретичен план е известно, че за осъществяване на завършена и 

последователна подготовка в учебния процес е необходимо да се осигури 

приемственост между отделните образователни етапи и степени. В този план само 

18% от началните учители виждат такава приемственост между детската градина и 

началното училище. Една четвърт я определят като частична, а почти половината 

(46%) не могат да дадат точна преценка. Всичко това показва, че съществуват 

значителни ресурси за оптимизиране на образователно-възпитателния процес, за да 

се осъществи по-плавен преход от направление “Физическа култура” в детската 

градина към предмета “Физическо възпитание и спорт” в началното училище. Такава 

приемственост учителите намират между І-ви и ІІ-ри клас (85%). Това е напълно 
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обяснимо, тъй като тук става въпрос за преминаване от един към друг клас в 

рамките на един и същ образователен етап. 

Обемът от знания, умения и навици, които трябва да се усвоят в първи клас, 

според 70% от анкетираните учители е напълно достатъчен, като 9% смятат, че 

учениците даже са претоварени. В началния етап се изисква реализирането на 

учебното съдържание от трите основни и едно от допълнителните ядра. За 

изпълнението на ДОИ според нас е логично да се търсят резерви както в урочните, 

така и в извънурочните форми на занимания. 

Обучението в нашата образователна система е групово, но резултатите от 

него са индивидуални. Разликите понякога се дължат и на половите различия на 

децата. Според 15% от учителите пола определено има значение при овладяване 

на двигателните действия, а 64% смятат, че той е от значение само в определени 

случаи и ситуации. В разглежданата възраст показателите за физическо развитие и 

физическата дееспособност (годност) са почти еднакви при момчетата и 

момичетата. Според нас в процеса на обучение, учителите трябва да се 

съобразяват по-скоро с индивидуалните особености на отделните ученици 

(акселеранти или ретарданти) и да се използва индивидуалния подход като метод за 

интензифициране на учебния процес. 

По въпроса за това дали действащите Държавни образователни изисквания 

са адекватни на възрастовите психофизически особености на учениците от I до IV 

клас, отговорите на анкетираните учители са твърде разнопосочни. Една четвърт 

дават утвърдителен отговор, 27%  - отрицателен, а още толкова смятат, че 

изискванията трябва да бъдат  конкретизирани и прецизирани  за отделните класове 

на етапа. Обобщението, което се налага от анализа на отговорите по този въпрос е, 

че съществуващите изисквания и стандарти не трябва да се абсолютизират. 

Постигането на стандартите изисква творчески подход на учителите в зависимост от 

конкретните условия и индивидуалните способности, интереси и мотивацията на 

първокласниците. 

Пространствените, времевите и пространствено-времевите характеристики на 

двигателните действия се възприемат по различен начин от първокласниците. 

Според 39% от анкетираните учители, учениците не срещат затруднения и всичко 

зависи от създаването на добра зрителна представа и използването на подходяща 

методика. Цялостният анализ на този въпрос от анкетата разкрива относително 

висок процент на отговорилите, че добрите резултати зависят и от добрата 

предварителна подготовка. Приемаме, че става въпрос за общата двигателна и 

физическа подготовка на децата постигната в отделните етапи на предучилищната 

възраст. 

По отношение на оценката на резултатите от двигателното обучение, 

отговорите на началните учители се групират около средното ниво. Най-горям 

процент отчитаме в графата “добра” (46%) и “много добра” (30%) оценка. При това 

разпределение на отговорите  известно недоумение буди факта, че преобладават 

отличните и много добрите цифрови оценки по предмета в училищната 

документация. Вероятно методът на поощрение цели стимулирането на висока 

двигателна активност у децата. 

Безпорна  и многократно доказана е постановката, че двигателната дейност и 

системното изпълнение на физически упражнение влияят положително върху 

здравословното състояние на занимаващите се. Такава категоричност не се 

наблюдава в отговорите на учителите по този въпрос. Най-голям процент определят 

че двигателната дейност по физическо възпитание и спорт влияе в “добра” (42%) 

степен върху здравето на учениците. 37% класифицират степента като “много 

добра”, и само 9% като отлична.  Причините според нас за подобно виждане на 

учителите трябва да се търсят в липсата на достатъчна взискателност към 
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спазването на хигиенните изисквания и използването на допълнителните средства 

на физическото възпитание и спорт. 

Изграждането на двигателни навици е третия етап на обучение. Тяхното 

усъвършенстване според две трети от учителите е най-забележимо в края на 

учебната година, а според една четвърт в края на съответното ядро. Физическите 

упражнения от различните двигателни дейности не се отличават с голяма сложност. 

В повечето случаи те са близки до естествено-приложните движения, което ги прави 

достъпни и лесно “преносими” от едно ядро (дейност) в друго. 

Около половината от анкетираните учители са на мнение, че съвременните 

ученици са във “висока” степен обездвижени. Урочните и извънурочните занимания 

са недостатъчни за да противодействат на все по-силно настъпващата хипокинезия 

и съпътстващата хиподинамия. Изложеното отново потвърждава, че освен всичко 

друго, учениците трябва системно  да се провокират за занимания с физически 

упражнения не само в училище, но и извън него. За целта е необходимо 

обединяване на усилията на учителите, родителите и цялата общественост. 

Учениците от началния етап трудно понасят монотонните и продължителни 

упражнения и дейности. За успешно решаване на образователните задачи две трети 

от анкетираните разчитат на разнообразието и импровизацията при 

осъществяването на двигателната дейност. Други 15% ги използват само при 

отделни дейности, а 18% следват точно планираните действия.  

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Социологическото проучване сред началните учители открои някои основни 

детерминанти и деформации, които влияят върху ефективността на работата им. Те 

срещат затруднения главно при усвояването на програмния материал от ядрата 

„гимнастика” и „танци”. Двигателните действия от тези ядра се отличават със 

специфични пространствено-времеви и силови характеристики и точност на 

изпълнение, и изискват относително високо ниво на развитие на двигателните 

качества. Това демотивира първокласниците за активна двигателна дейност и 

затруднява образователно-възпитателния процес. 

Препоръката ни е насочена към осъществяването на по-тясна приемственост 

между детската градина и училището, за което е необходимо да бъдат увеличени 

основните компоненти на натоварването - обем и интензивност на двигателните 

дейности в подготвителната група, съобразно теоретико-методическите постановки 

за натоварване на учениците в I-ви клас. 

В програмата за подготвителната група на образователното направление 

„Физическа култура” да бъдат включени достъпни за децата народни хора и танци. 

Необходимо е да се актуализира съдържанието на образователно 

направление „Физическа култура” на базата на разкритите силни и слаби страни на 

отделните ядра, констатирани за десет годишния период от тяхното въвеждане, 

чрез широка общонационална дискусия. 
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