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          A Training Model of a Microprogramming Unit for Operation Control: Numerous and various 

factors  there are for the success of the educational school work.The commom condition is only physical 

health and mental unencumbered students are able to make full and effective training. One of the main tasks 

of physical education is to strengthen the physical and mental health of students.The research works of 

several sociologists (Manchev H. (1989); Momchilova A. (2002) show that even today among the many 

factors (socioeconomic, demography, culture and hygiene), which are relevant to the health of students in 

intensity and impact standing physical education and sport and properly organized daily and weekly mode of 

the students All of this poses an acute problem not only for everyday activities with more exercise than most 

early age, and the quality of ongoing activities.This related to effective and full use of approved and regulated 

by normative documents (curriculum thematic distribution) with the use of diverse approaches to improve the 

physical abilities of adolescents. 
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             ВЪВЕДЕНИЕ 

             Данните от проучената литература по проблема показват, че днес  се  

наблюдава  изоставане в развитието на физическата дееспособност на 

подрастващите. Не малка част от  учениците имат по-ниско равнище на физическа 

дееспособност и изостават по някои физически качества от своите връстници от 

поколения преди 15 години. Наблюдава се диспропорция между тоталните размери 

на тялото им от една страна и на физическата им дееспособност от друга страна, т. 

е. акселерация във  физическото развитие и ретардация на равнището на някои 

основни физически качества. При много ученици не е налице хармоничност между 

развитието на физическите им качества и тяхната моторика. 

            На настоящия етап резултатите от учебно-възпитателната работа по 

физическо възпитание в начална училищна възраст са незадоволителни поради 

комплексни причини. Все още не са преодолени  негативните последици от 

недостатъчната двигателна активност на учениците върху физическата  им годност. 

Обезпокоителни са и данните от последните проучвания върху здравното състояние 

на учениците осъществени от Научния институт по хигиена и професионални 

заболявания към Медицинската академия. Установени са редица нарушения на 

опорно-двигателния апарат, в обмяната на веществата, някои невротични реакции и 

поведенчески отклонения, начални хронични заболявания на сърдечно-съдовата, 

двигателната и други системи на организма.[1, 5, 7, 8, 9] 

          Една от основните задачи на физическото възпитание и спорта в началното 

училище е комплексното развитие на моториката, дееспособността и  координацията 

на движенията на учениците.  

.     Двигателната координация (ДК) е тема на проучване  от края на 60-те години.[2, 

3, 4].  В теорията и практиката тя  бе заменена с понятието  "ловкост”. Това  понятие  

не отговаря напълно  на голямото разнообразие от двигателни действия в спорта и в 

други области на обществения живот. [5]. Все по-вече се утвърждава  развитието  на 

ДК като неделима част от обучението по физическо възпитание и спорт в началното 

училище.  Тя сигурява  възможност за извършване  на много моторни действия във 

всекидневието, в труда и спорта точно, целенасочено и красиво.  Въздейства  върху 

темпото, вида и начина на усвояване на  техниката на изучаваните физически 

упражнения, а това е предпоставка е  за по-добри резултати, както  по отношение на 

физическото им  развитие, така и по отношение на  физическата им дееспособност. 

       Ето защо усилията ми  бяха насочени  към развитието на двигателната 

координация ( ДК ) на 10-годишни ученици чрез  подбрани средства в урока по 
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физическо възпитание и спорт.[3, 4, 5, 6] 

 

       ИЗЛОЖЕНИЕ           

       Началната училищна възраст е оптимален период за развитието на ДК. Затова 

способстват пластичността на нервната система и усъвършенстването но функциите 

на анализаторите, предимно двигателният. Подходящи са упражненията с уреди ( 

топка, гири, тояжка, флагчета, кубчета и др. ) и без уреди от симетрично и 

асиметрично изходно положение, с различна координационна сложност. Те могат да 

се изпълняват при различни условия - обикновени и усложнени. С успех се 

използват спортните и подвижните игри. 

    Развитието на физическата дееспособност  и моториката имат пряка връзка с 

развитието на ДК. [3,4,5,6].  Необходимо е обучението на 10 - годишните ученици в 

уроците по физическо възпитание и спорт   да се организира и планира в 

съответствие особеностите на нейното развитие, а подборът на методите и 

средствата да бъде съобразен с  възрастта им, степента на овладените двигателни 

умения и навици. 

     Организация и методика на изследването 

Изследването се проведе през 2008/2009 г. година в ОУ”Иван Вазов”, гр. Русе,                 

с 50 броя ученици от четвърти клас, разпределени в експериментална и контролна 

групи. Използвах методите: педагогическо наблюдение, диагностичен експеримент, 

математико-статистически методи и общоприети тестове апробирани в практиката за 

оценяване на ДК и физическата дееспособност на изследваните ученици. 

Целта на изследването бе целенасочено  развиване на  ДК у 10-годишните 

ученици  в условията на урока по физическо възпитание и спорт чрез специални 

комплекси от упражнения. 

Задачи: 

1. Проучване и анализиране на специализирана литература за  състоянието на 

ДК и физическата дееспособност на 10-годишните ученици; 

2. Разработване на система от упражнения, спортно-подготвителни и спортни 

игри и  Установяване въздействието й върху ДК  

3. Разкриване на влиянието на ДК върху двигателната им активност, а от там и 

върху физическата им дееспособност. 

             В практическата си работа включих широкия диапазон от леснодостъпни 

средства  физически упражнения с различна в координационно отношение сложност, 

разнообразни подвижни, спортно подготвителни и спортни  игри. 

Разработих комплекси от упражнения за ДК, които се разучаваха и усъвършенстваха 

предимно в подготвителната част на урока по физическо възпитание от учениците от 

експерименталната група. Започнах от леките и постепенно ги усложнявах. В 

контролната група работих с традиционна методика на работа. Развитието на ДК 

чрез разработени комплекси от  подходящи упражнения може да  окаже 

положително влияние върху ефективността на обучението по физическо възпитание 

и спорт и съответно върху физическата дееспособност на 10-годишните ученици. 

Анализ на резултатите от изследването на двигателната координация 

           1.  Цифровите данни, получени от изследването с тестовата батерия за 

оценяване на двигателната координация са изобразени графически на фиг.1 за 

момчетата и фиг. 2  за момичетата. 
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.  

фиг. 1 Резултати от изследването на двигателната координация 

 

           

          Сравняването на крайните резултати между експерименталната и контролната 

група за равнището на развитие на равновесната устойчивост "Бягане по ниска 

гимнастическа пейка широка 40 см. с включени допълнителни задачи” (сек ), 

показват, че е настъпила положителна промяна за двете изследвани групи. По-

съществена е в експерименталната група. При момчетата разликата  е   3.0 сек, Pt = 

0.99, в полза на експерименталната група, а при момичетата, той е   2.0 сек , Pt = 

0.99, също в полза на експерименталната група.  Вариативността в 

експерименталната група  е ниска.       

        Констатирани са положителни крайни  данни и  от изследването с теста  

“Хвърляне на топка в цел ", (бр.точки) за оценка на точността на движенията.  

Сравнителният анализ сочи, че между двете изследвани групи разликата  е  4 бр. 

точки  за  момчетата и  3 бр. точки за момичетата от  експерименталната група. 

         Анализът на резултатите от изследването с теста " Изпълнение на 4 броя 

упражнения " (бр. грешки за 3 минути) за отчитане на общата двигателна 

координация  в края разкрива, че броя на грешките, допуснати от учениците при 

изпълнението на теста в експерименталната група е значително намален в 

сравнение с връстниците им от контролната група. Това ясно говори за ефекта от 

обучението  в урока  по физическо възпитание и спорт, където е работено с 

целенасочени средства за развитието на  двигателната координация . 

 

 

фиг. 1 Резултати от изследването на двигателната координация 
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  При изследване координацията на движенията на горните крайници 

посредством теста "Изпълнение на 10 осморки с ръце " (сек ) в края, установяваме 

положителните промени настъпили както в експерименталната, така и в контролната 

група. Разликата  обаче при момчетата е  4 сек. , а при момичетата е  2 сек.,  за  

експерименталната група.  

 Аналогични са данните от изследването на координацията на движенията на 

долните крайници. 

 2. Диференцираният анализ на резултатите, изобразени графически на фиг. 3 

показва подобрение на физическите качества в края на изследвания период и за 

двете групи, както за момчетата, така и за момичетата. 

        Сравнителните данни между експерименталната и контролната група за 

развитието на силата на мускулите на долните крайници изследвана с помощта на 

теста " Скок дължина от място с два крака " ( см ) сочи, че  разликата между двете 

групи в края е от 8 см. за момчетата и  6 см . за  момичетата от експерименталната 

група  

 

 

 

 

          Подобни на  по-горните са и получените  резултати в края от изследването  на 

силата на мускулите на ръцете и раменния пояс, оценена  с  теста " Хвърляне на 

плътна топка с две ръце отгоре " (см). Установената разлика  при момчетата е  5см., 

а при момичетата  е  4 см  също в полза на тази група. Става ясно, че учениците от 

експерименталната група притежават по-голяма сила на мускулите на горните 

крайници, вследствие на своята добра координационна подготовка. 

 Сравнителните крайни данни от изследването на бързината, тест " Бягане 50 

метра "(сек.) и издръжливостта, тест “Бягане на 200 м.”, сек.  са аналогични на 

резултатите получени в края при останалите тестове. 

 

ИЗВОДИ 

 1. Разработената система от  упражнения, подвижни, спортно-подготвителни и 

подвижни игри, оказва положително влияние върху двигателна координация на 

обучаваните, тъй като се създава  ефективни условия в урока по физическо 

възпитание и спорт за значително по-разнообразна и обогатена двигателна дейност. 

Обезпечава точност, икономичност и рационалност при изпълнението й.Това е 

предпоставка за повишаване равнището на физическата дееспособност. 

2. Основни фактори за стимулиране целенасоченото развитие на 

координационните способности на 10 годишните деца са: 

а ) Развитието на двигателната координация в единство с останалите 

физически качества 

б ) Активно, ангажирано отношение  на учениците към извършването на 

движенията 

в ) Формиране на способност за активен самоконтрол над изпълнението по 

отношение на себе си и другите 
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3. Подобрената  двигателната координация оказва положително влияние върху 

подобряването на техниката на изпълнение на приложните упражнения и 

физическата дееспособност на учениците. 
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