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Върху представянето на България  

на Олимпийските игри в Лондон 2012 

 

Иван Ценов, Велизар Павлов 

 

On the performance of Bulgaria in Olympic Games London 2012: This work is dedicated to 

presenting Bulgaria at the Olympic Games London 2012. It is presented a short analysis of the causes 

leading to the poor performance of Bulgaria. Eight specific steps are proposed to restore the leadership of 

Bulgaria in the world sport. 
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ВЪВЕДЕНИЕ 

Ролята и значимостта на спорта в съвременното общество непрекъснато 

нараства. Спортът е мощен социален феномен, който формира големи 

телевизионни аудитории и привлича хиляди хора в зали и стадиони. Ролята на 

спорта е от особена важност при съизмерване на нациите и формиране на чувство 

на патриотизъм, гордост и принадлежност към България. Най-важният показател в 

това отношение безспорно са oлимпийските игри. 

Настоящата разработка е посветена на представянето на България на 

Олимпийските игри в Лондон през 2012 г. 

 

ИЗЛОЖЕНИЕ 

Крайните резултати от олимпийските игри в Лондон са известни. Един първичен 

анализ показва, че спортът на високите постижения се превръща с ускорени 

темпове в обект на дълбоко и всестранно научно изследване. Съвременната 

спортна подготовка в елитния спорт представлява сложен, високо интензивен 

процес, който води до екстремални изисквания към физическите и психическите 

качества на спортистите.  

В класирането по медали България е на 63-то място заедно с Естония, 

Индонезия, Малайзия и Тайван (таблица 1). Това е безспорно най-слабото  

представяне на страната ни на олимпийски игри след Хелзинки. За любителите на 

спорта и очакванията на нашата спортна общественост това е дълбоко 

разочарование. За специалистите, които следят съвременните тенденции в 

развитието на елитния спорт в света и състоянието на нашата система за високо 

спортно майсторство в последните 20 години, класирането е съвсем закономерно. 

Периодът след 1990 г. до олимпийските игри в Лондон се характеризира с 

ускорено влошаване на спортните постижения. Главният фактор за този срив на 

спортните резултати е разрушаването на системата за олимпийска подготовка в 

първите години на прехода. Необяснимо защо високите спортни постижения бяха 

обявени за отрицателен продукт на тоталитарната система!? 

Разбити бяха структурно, организационно и кадрово дружествата за физкултура 

и спорт и центгровете на високо спортно майсторство. С това бе нанесен тежък удар 

върху стопанисването на материалната база и реализиране на спортния календар 

на всички равнища в системата. 

Ликвидирана бе напълно научно-приложната дейност, респективно селекцията 

и контролът на тренировъчния процес в спортните училища, центровете и 

националните ни отбори. 

Най-тежки сътресения претърпя системата на детско-юношеския спорт. За 

сравнение ще отбележим, че в годината на най-големия ни успех в Сеул спортния 

резерв на страната ни е от 160 455 школници, 3 084 треньори, 36 спортни училища  с 

12 934 ученици. За съжаление след 1990 г. от системата на практика отпадат 

школите. Силно редуциран е броят на спортните училища, а материалната база и 
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качеството на обучението в условията на пълен пансион си остават един хубав 

спомен. 

                                                                                                                          Таблица 1  

Класиране по медали 

Място Държави Зл. Ср. Бр. Общо Място Държави Зл. Ср. Бр. Общо 

1 САЩ 46 29 29 104 33 Швейцария 2 2 0 4 

2 Китай 38 27 22 87 34 Литва 2 1 2 5 

3 Великобр. 29 17 19 65 35 Норвегия 2 1 1 4 

4 Русия 24 25 33 82 36 Канада 1 5 12 18 

5 Ю. Корея 13 8 7 28 37 Швеция 1 4 3 8 

6 Германия 11 19 14 44 38 Колумбия 1 3 4 8 

7 Франция 11 11 12 34 39 Грузия 1 3 3 8 

8 Италия 8 9 11 28 40 Мексико 1 3 3 8 

9 Унгария 8 4 5 17 41 Ирландия 1 1 3 5 

10 Австралия 7 16 12 35 42 Аржентина 1 1 3 5 

11 Япония 7 14 17 38 43 Словения 1 1 3 5 

12 Казахстан 7 1 5 13 44 Сърбия 1 1 2 4 

13 Холандия 6 6 8 20 45 Тунис 1 1 1 3 

14 Украйна 6 5 9 20 46 Дом. Република 1 1 0 2 

15 Куба 5 3 6 14 47 Тринидад и Тобаго 1 0 3 4 

16 Н.Зеландия 5 3 5 13 48 Узбекистан 1 0 3 4 

17 Иран 4 5 3 12 49 Латвия 1 0 1 3 

18 Ямайка 4 4 4 12 50 Алжир 1 0 0 1 

19 Чехия 4 3 3 10 51 Бахами 1 0 0 1 

20 КНДР 4 0 2 6 52 Гренада 1 0 0 1 

21 Испания 3 10 4 17 53 Уганда 1 0 0 1 

22 Бразилия 3 5 9 17 54 Венесуела 1 0 0 1 

23 Беларус 3 5 5 13 55 Индия 0 2 4 6 

24 ЮАР 3 2 1 6 56 Монголия 0 2 3 5 

25 Етиопия 3 1 3 7 57 Тайланд 0 2 1 3 

26 Хърватия 3 1 2 6 58 Египет 0 2 0 2 

27 Румъния 2 5 2 9 59 Словакия 0 1 3 4 

28 Кения 2 4 5 11 60 Армения 0 1 2 3 

29 Дания 2 4 3 9 61 Белгия 0 1 2 3 

30 Азърбейджан 2 2 6 10 62 Финландия 0 1 2 3 

31 Полша 2 2 6 10 63 БЪЛГАРИЯ и др. 0 1 1 2 

32 Турция 2 2 1 5 64 Габон и др. 0 1 0 1 

 

Разрушаването на системата за олимпийска подготовка доведе до сериозни 

сътресения в качеството на тренировъчния процес в спортните клубове и на 

националните ни отбори. Голяма част от нашите висококвалифицирани треньори 

заминаха в чужбина, където пренесоха нашите върхови постижения в теорията, 

методиката и технологията на спортната подготовка с елитните ни спортисти. 

В момента броят на нашите елитни спортисти е крайно ограничен. 

Изключително критично е състоянието, в което се намират леката атлетика, 

гимнастиката, вдигат.нето на тежести и някои други спортове. Ето как съвсем 

закономерно България измина пътя от 5-то място в Сеул 1988г. до 63-ото място в 

Лондон 2102 г. ! 
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От таблица 2 ясно се вижда, че периодът от 1964 до 1988 г. се характеризира с 

устойчив прираст на медали и точки. Главният фактор за тези успехи е наличието на 

научно изградена система за олимпийска подготовка върху така наречения 

селективен принцип, който съчетава централизираната и децентрализираната 

подготовка на елитните спортисти. 

 

                                                                                                                            Таблица 2  

България на Олимпийски игри  

Година Домакин Злато Сребро Бронз Общо ІV V VІ Точки Място 

1952 Хелзинки 0 0 1 1 0 0 1 8 40 

1956 Мелбърн 1 3 1 5 0 4 1 113 18 

1960 Рил 1 3 3 7 0 2 4 40,5 17 

1964 Токио 3 5 2 10 2 2 1 65,6 15 

1968 Мексико 2 4 3 9 4 3 5 66,83 15 

1972 Мюнхен 6 10 5 21 8 3 3 145 8 

1976 Монреал 6 9 7 22 8 7 4 156,5 8 

1980 Москва 8 16 17 41 9 12 11 265,5 3 

1984 Лос Анжелис България не участва 

1988 Сеул 10 12 13 35 9 12 11 247,8 5 

1992 Барселона 3 7 6 16 3 9 7 113, 5 17 

1996 Атланта 3 7 5 15 6 5 4 108 17 

2000 Сидни 5 6 2 13 2 3 0 85 16 

2004 Атина 2 1 9 12 5 6 2 84 33 

2008 Пекин 1 1 3 5 0 3 1 31 42 

2012 Лондон  1 1 2 1 2 1 17 63 

Общо: 51 85 78 214 57 73 56   

 

Големият проблем, който в момента вълнува цялото ни общество, е възможно 

ли е България да се върне в редиците на водещите спортни нации в света? Това 

изисква определяне на стратегически приоритети на държавната политика в няколко 

основни направления. Ще ги посочим по реда на тяхната системна 

последователност като задължителен алгоритъм на обновлението. 

 

Първата стъпка на този алгоритъм е наличието на солидна законово-

нормативна уредба, в която е заложена философията и политиката на държавата за 

мястото и ролята на физическото възпитание и спорта в съвременното обещество. 

Усилията в това направление вече се налице. Приета е Ннационална стратегия за 

развитието на физическото възпитание и спорта и се подготвят промени в Закона за 

физическото възпитание и спорта. 

 

Втората стъпка се свежда до определяне на приоритетни спортове, 

разпределени в три групи. Първа група – традиционно успешни за България 

спортове, например борба, вдигане на тежести, бокс, спортна стрелба, спортна и 

художествена гимнастика, гребни спортове. Втора група – социално значими 

спортове, например футбол, волейбол, баскетбол, плуване, лека атлетика. Трета 

група – зимни спортове. 

 

Трета стъпка – усъвършенстване на системата за високо спортно майсторство 

върху принципа на приоритетните и спомагателните функции (задължения, права и 

отговорности) на МФВС, БОК и обществените спортни организации. 
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Четвъртата стъпка се свежда до актуализирането на системата за детско-

юношески спорт, която да създава условия за нов тласък на училищната и 

извънкласната работа, качествен подбор на спортни таланти в спортните школи и 

превръщането на спортните училища в съвременни центрове за високоефективно 

обучение, тренировка и възстановяване. 

 

Пета стъпка – създаване на комплексни центрове за високо спортно 

майсторство. Водещата световна практика през последните години доказа, че само 

мощни спортни обединения, които разполагат с материално-технически, финансов, 

кадрови и научен капацитет, могат да произведат конкурентен спортен продукт на 

световно равнище! Това налага в близките 3-4 години обединените спортни клубове 

да се трансформират в комплексни териториални центрове, в които са фокусирани 

общите интереси на клубовете, общините и държавата за развитието на масовия и 

елитния спорт. Без наличието на такива центрове е невъзможно и усвояването на 

средствата по европейските програми, предназначени за същите цели. 

 

Шеста стъпка – усъвършенстване на системата за високо спортно 

майсторство. Като се имат предвид изключителната конкуренция в елитния спорт и 

ограничените човешки, финансови, материално-технически и други ресурси на 

нашата страна, е необходимо подготовката на нашите елитни спортисти да се 

изгражда върху селективния принцип, който съчетава в разумни граници 

централизираната и децентрализираната подготовка. Това означава: 

- да се проучат тенденциите в развитието на елитния спорт в света и се 

анализират реалните шансове на отделни спортове и дисциплини за класиране на 

призови места на олимпийски игри, световни и европейски първенства; 

- да се издигне научно-технологичното равнище на тренировъчния процес, като 

се въведат максимално ефективни методики по отношение на периодизацията, 

натоварването и комплексното възстановяване на спортистите. 

Специално внимание и грижи са необходими за повишаване квалификацията на 

спортно-педагогическите кадри на нивото на върховите постижения на науката и 

техническия прогрес. 

 

Седма стъпка – усъвършенстване на системата за материално-техническо и 

финансово осигуряване на високото спортно майсторство. Построяването на 

многофункционалната спортна зала «Армеец», на новия център за допинг контрол и 

неговото модерно оборудване, извършената реиновация на базите «Белмекен», 

«Спортпалас», «Диана» и др. е безспорен актив на държавата и МФВС. Усилията в 

тази насока трябва да продължат на принципа на утвърдени приоритети. 

В много кратки срокове трябва да се оптимизира и системата за финансиране 

на високото спортно майсторство, съобразена с: реалните потребности при 

планирането, рационалното изразходване на средствата и заслуженото 

(диференцирано) стимулиране на всички субекти в системата. Особено актуален е 

проблемът за материалното и морално стимулиране на треньорите, който трябва да 

намери радикално решение в новия Закон за физическото възпитание и спорта и 

съответните подзаконови нормативни документи. 

 

Осма стъпка - ускорено активизиране и развитие на спортното движение в 

неговата цялост като основа за жизнения просперитет на нацията. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

От изложеното дотук следва логичният въпрос – възможно ли е посочените по-

горе приоритети за развитие на високото спортно майсторство да бъдат 

реализирани в обозримото бъдеще?  
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Убедителен отговор на този въпрос ни дава заразителният пример на Англия за 

последнтие 3-4 олимпийски цикъла. Така например на олимпийските игри в Атланта, 

1996 г., Англия печели 1 златен медал и заема 37-о място в неофициалното 

класиране по нации. Това води до бурни негодувания в английското общество. 

Проблемът се дискутира в парламента и се стига до стратегическото решение за 

централизирана подготовка на английските спортисти, като държавата поема 

главната отговорност за нейната реализация за следващите олимпиади. 

Резултатите от тази политика са известни. 

На България е нужна реална оценка на обективните процеси, които протичат в 

съвременното общество, вярна стратегия и действени механизми за обединяване на 

усилията на държавата и обществото в името на една високо патриотична цел – 

жизненият просперитет и спортият престиж на нацията 

 

За контакти: 

Иван Ценов, Министерство на Физическото възпитание и спорта, заместник 

министър, е-mail: ivan@basketball.bg 

доц. д-р Велизар Павлов, катедра Приложна математика и статистика, Русенски 

университет “Ангел Кънчев”, е-mail: vpavlov@uni-ruse.bg 

 

Докладът е рецензиран. 
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