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Модел за оценяване на ядро „Спортни игри“ – Баскетбол – ХІІ клас 

 

Теодора Симеонова, Росен Алексиев 

 

On the basis of proven models in practice with the application of specific exercises in learning and 

reinforcement of the art of shooting a basketball player based on anticipation is a model for the control and 

evaluation of the physical and technical preparedness of students of class XII. 
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ВЪВЕДЕНИЕ 

Целите на обучението по физическо възпитание и спорт за гимназиален етап  - 

12 клас са: 

• Задълбочаване на знанията и усъвършенстване на спортната техника и тактика 

по избраните видове спорт; 

• Подобряване на физическата подготвеност и хармоничност на телосложението, 

чрез целенасочено използване на методите за развиване на двигателни 

способности и подобряване на морфосоматичните качества; 

• Формиране на способности за самооценка на постиженията, самостоятелност и 

умения за работа в група; 

• Постигане на личностна мотивация за системни занимания със спорт в 

учебната дейност и свободното време, утвърждаване на здравословен, 

двигателно-активен и природосъобразен начин на живот и след завършване на 

средното образование. 

Баскетболът /ядро Спортни игри/ в  гимназиален етап ІХ – ХІІ клас предполага 

на базата на изучените технически похвати учениците да постигнат висока 

ефективност при изпълнение на технико-тактически задачи в урок и в състезание, 

овладяване на индивидуални и участие в отборни тактически действия в игра, 

демонстриране на собствен стил на игра в състезание високо развитие на психични 

качества. [1]  

Литературният обзор и теоретичен анализ разкри, че относно обучението по 

спортни игри съществуват множество публикации, третиращи различни проблеми. 

Не откриваме научна информация за ролята на антиципацията и нейната 

ефективност като средство и метод за обучението и усъвършенстването на 

баскетбола  в ІХ – ХІІ клас. 

Реализирането на моделите и методиката за усъвършенстване на техниката на 

стрелба в баскетбола на основата на способността за антиципация осъществихме с 

343 ученика (171 момичета и 172 момчета) от гимназиалния етап (9-12 клас) от СОУ 

”С. Доброплодни” – Шумен, СОУ “Св. Св. Кирил и Методий” – Смядово, ПГОХХТ 

“Проф. д-р А. Златаров” – Шумен, ПГСА – Шумен и ПГЗ – Търговище. 

На базата на апробираните в практиката модели с прилагане на специализирани 

упражнения при заучаване и затвърждаване на техниката на стрелба в баскетбола 

на основата на антиципация предлагаме  модел за контрол и оценка на физическата  

и техническата готовност на ученици от ХІІ клас. [2] 

 

ИЗЛОЖЕНИЕ  

Поставихме си за  цел – да разработим модел за оценяване на спорта 

Баскетбол в 12 клас, като използваме тестове регистрирайки техническата и 

физическата подготовка със застъпени двигателни действия типични за 

баскетболната игра и реализаме  Държавните образователни изисквания за основно 

ядро – Спортни игри. 
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  Задачите  за осъществяването на целта бяха: 

1. Разработване модел за обучение по Баскетбол за усъвършенстване на 

техническата и психическа подготовка; 

2. Прилагане на 6 теста по спорт баскетбол, аналогични на тестовете за 

физическа  кондиция и  координация; 

3. Прилагане на 4 теста за техническата и психическа подготовка; 

4. Създаване на оценъчна таблица с оценки на тестовете с 0 до 5 точки - 

използване за текуща или срочна оценка; 

5. Препоръки за оптимизиране на работата в училище и за повишаване на 

ефективността на обучението по спортни игри - баскетбол. [2] 

Изпълнявайки първата задача сме подготвили модел със специализирани 

упражнения при заучаване и затвърждаване на техниката на стрелба в баскетбола 

на основата  на антиципацията, разработено е тематично разпределение на 

основните  методически единици за видовете стрелби в баскетбола, апробирани са 

специфични за баскетбола средства и методи в учебно – тренировъчния процес и 

прилагане на антиципация при техническата подготовка.   

За решаването на втората задача предлагаме физическата дееспособност да 

се диагностицира със следните тестове - 20 м от летящ старт, совалково бягане, 

скок височина от място, хвърляне на плътна топка от седеж, подаване и ловене на 

топката срещу стена, придвижване в квадрат – 6Х5 метра. 

Контролът на психическата и техническа готовност на учениците, заложен в 

третата задача осъществяваме с тестовете стрелба от далечно разстояние, стрелба 

от наказателната линия, антиципация при стрелба от далечно разстояние , 

антиципация при стрелба от наказателната линия. 

За изпълнението на четвъртата задача и за нуждите на училищното физическо 

възпитание и с цел оптимизиране на учебната програма по баскетбол, на базата на 

направените изследвания по време на педагогически експеримент са разработени 

таблици, карти и дневници, които позволяват да се оценява физическата 

дееспособност и техническа подготовка на учениците. Таблиците са разработени за 

ХІІ клас за двата пола. Използваната точкова система позволява да се сравняват 

постиженията по различно оразмерени тестове и показатели (измервани в секунди, 

метри, пъти и т.н.). В таблиците при резултатите от  тестовете който използваме 

получените стойности се оценяват от 0 до 5 точки подобно на системата за 

оценяване в училище.  

Предложените точкови скали за техническата подготовка също се оценяват с 0 

до 5 точки. Това съвпада с изискванията за оценяване на избран спорт от учениците, 

който носи 15 точки. Точките който се дават за активност предлагаме да бъдат по 

избор от учениците на един от психологическите тестове за способността на 

учениците за антиципация.  

В приложение регистрираме данните от проведените шест тестове, а с помощта 

на програма всеки ученик при въвеждане на данните от тестовете може да види 

каква оценка получава. Моделите за оценка които предлагаме – могат да служат за 

текуща, срочна и годишна оценка по предмета физическо възпитание и спорт на 

ученици от ХІІ клас. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

За нуждите на контрола и оценяването по физическо възпитание и спорт е 

необходимо: 

� Да се провежда тестиране по отношение на  физическата дееспособност в 

началото на учебната година и преди приключване на втория срок за ХІІ клас; 

� Данните от тестовете се регистрират в дневник и по желание на учениците се 

предлага програма по която могат да проверят каква оценка получават. 
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� През първата седмица на обучение в ядро „Спортни игри” – Баскетбол да се 

проведе диагностика при предложените тестове за измерване на физическа и 

техническа подготвеност, същото да се направи и в края на периода за изучаване 

на основното ядро. 

� За да не се отнема от учебното време в редовните часове, тестовете за оценка 

на техническата подготвеност да се провеждат в третия учебен час при 

модулното обучение; 

� Тестовете за стрелба и антиципация се провеждат едновременно, като е 

желателно да са в края на заниманията при настъпила умора; 

� Резултатите от видовете стрелба и прогнозите за изхода от тях се регистрират в 

съответните протоколи за ХІІ клас; 

� Препоръчва се при слаби резултати, не попадащи в нормативната таблица за 

оценяване на техническите способности точки да се дават и при наличие на 

прираст при точността в началото и края. 

� Оценяването с тестова батерия в която са включени елементи близки до 

баскетболната  игра да се прилага за засилване интереса на учениците към 

спорта и се повишава ефективността на обучение (табл.1, 2). 

 

                                                                                                                      Таблица 1. 

Модели за оценяване на баскетбол 

Нормативи за оценка на момчета ХІІ клас 

Т 
20 

м 

Совал

-ка 

Скок 

висо-

чина 

Хвър-

яне 

топка 

Лове-

не и 

пода-

ване 

Защит-

но  дви-

жение 

Далеч-

на 

стрел-

ба 

А  

Далеч-

на 

стрел-

ба

Стрел

-ба от 

наказ. 

линия 

А 

Стрел

--ба от 

наказ. 

линия

0

  

  

  

Над 

4,14 

Под  

23 

Под    

30 

Под 

4,70 

 Под    

43 

 Под 

12,55 
    0     0    1    1 

1

  

   

  

4,13

-

3,86 

24 -

26 
30-35 

4,70-

5,20 
43-47 

12,54 -

11,89 
  1 - 2 1 - 2 2 - 3 2 - 3 

2

  

   

  

3,85

-

3,55 

27-31 35-40 
5,20-

5,50 
48-52 

11,90 -

11,63 
  3 - 4 3 - 4 4 - 5  4 - 5 

3

   

  

3,54

-

3,27 

32-35 40-45 
5,50 

-6,30 
53-56 

11,62 -

10,57 
  5 - 6 5-6  6 - 7  6 - 7 

4

  

   

  

3,26

-

2,98 

36-39 45-50 

6,30 

- 

6,50 

57-60 
10,56 -

10,53 
    7     7  8 - 9  8 - 9 

5

  

   

  

Под 

2,97 

Над 

40 

Над 

50 

Над 

6,50 

Над    

61 

 Под 

10,52 
    8      8   10   10 
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                                                                                                                         Таблица 2. 

                                    Нормативи за оценка на момичета ХІІ клас 

Т 20м 

Со-

вал-

ка 

Скок 

висо-

чина 

Хвър

ляне 

топка 

Лове-

не и 

пода-

ване 

За-

щитно  

дви-

жение 

Да-

леч-

на 

стрел

ба 

А Да-

лечна 

стрел

ба 

Стрел

ба от 

наказ. 

Ли-

ния 

А 

стрел-

ба от 

накказ. 

линия 

0

  

  

  

Над 

4,99 

Под 

10 

Под 

20 

Под 

3,00 

Под 

27 

Под 

14,26 
0 1 1 1 

1

  

   

  

4,98

-

4,39 

10-14 20-25 
3,00-

3,50 
27-34 

14,26-

13,92 
1-2 2 2-3 2-3 

2

  

   

  

4,38

-

3,86 

15-17 25-30 
3,50-

3,70 
35-41 

13,91-

13,69 
3-4 3-4 4-5 4-5 

3

   

  

3,85

-

3,25 

18-21 30-35 
3,70-

3,80 
42-51 

13,68-

13,19 
5-6 5-6 6-7 6-7 

4

  

   

  

3,24

-

2,70 

22-24 35-40 
3,80-

4,20 
52-57 

13,18-

12,90 
7 7-8 8-9 8-9 

5

  

   

  

Под 

2,70 

Над 

24 

Над 

40 

Над 

4,20 

Над 

57 

Под 

12,90 
8 9 10 10 

 

 

  ЛИТЕРАТУРА 

[1] Учебни програми за задължителна и профилирана подготовка ІХ, Х, ХІи ХІІ 

клас, МОН,  

[2] Симеонова Т., Модели и методика за усъвършенстване на техниката на 

стрелбата в баскетбола на основата на способността на учениците за антиципация, 

Дисертация, 2012 

 

За контакти: 

старши преподавател Теодора Николаева Симеонова, доктор,  Катедра “Теория и 

методика на физическото възпитание и спорт”, ШУ ”Еп. К. Преславски” – гр. 

Шумен,minibasket@abv.bg 

доцент Росен Костадинов Алексиев, доктор, Катедра “Теория и методика на 

физическото възпитание и спорт”, ШУ ”Еп. К. Преславски” – гр. Шумен, 

r.alexsiev@abv.bg 

 

 Докладът е рецензиран. 

 


