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Определяне на основните параметри за провеждане 

на учебно-тренировъчния процес по баскетбол 

с представителния отбор на Русенски университет „Ангел Кънчев” 

 

Искра Илиева 

 

Building loyal relationships in representative basketball team is associated with determining the basic 

parameters for conducting the training process. Aspects that characterize its performance include different 

types of additional training and basketball activities. 
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ВЪВЕДЕНИЕ 

Представителните отбори по различните видове спорт във Висшите училища 

имат своите традиции и възможности за развитие. Състезателите, които се включват 

в учебно-тренировъчната дейност на университета, са с необходимия опит, който са 

придобили в спортен клуб като подрастващи.  

Обикновено при спортните игри почти всяка година съставът на отборите се 

променя. Изграждането на доверие между състезателите още в началото на 

академичната година е от първостепенно значение. Баскетболът е колективна игра и 

постигането на очакваните резултати е свързано с обединяването на играчите към 

общата цел – представяне на университета на високо ниво в студентски първенства. 

Русенски университет „Ангел Кънчев” се намира в град с богата история и 

традиции в баскетбола. Днес Русе има отбори в Национална баскетболна лига – 

жени и в А група мъже.Студентите от РУ „А. Кънчев” участват активно в 

баскетболния живот на града като лицензирани секретари и съдии на баскетболни 

мачове. 

 

ИЗЛОЖЕНИЕ  

Изграждането на коректни взаимоотношения в представителния отбор по 

баскетбол е свързано с определяне на основните параметри за провеждане на 

учебно-тренировъчния процес. Аспектите, които характеризират неговата 

ефективност обхващат отделните видове подготовка и допълнителни баскетболни 

дейности. [1, 2, 3, 4, 5] 

• Кондиционна подготовка – взривна сила, скоростно-силови качества, 

гъвкавост. 

• Координационни способности – за ориентиране, преустройване, 

разграничаване (чувство за топката), за реагиране, комбинирано 

прилагане на движенията в баскетбола. 

• Баскетболна техника и тактика в нападение и защита – отчитат се по 

време на учебна игра или контролна среща – нападение: успешна 

стрелба, асистенции, повторно овладяване на топката, грешки в 

нападение; защита – пресечени пасове, задгърбване, откраднати топки 

при дрибъл, борба под коша, грешки в защита. 

• Психологическа подготовка – индивидуална: реална самооценка; 

отборна: взаимоотношения, сплотеност. 

• Допълнителна баскетболна дейност – участие в съдийски семинари, 

участие като секретари и съдии на баскетболни мачове. 

Определянето на тези параметри за провеждане на учебно-тренировъчния 

процес подпомага изграждането на отборна ефективност. Като се има предвид 

промяната на състава на отборите всяка година, е необходимо още на първите 

тренировки да се изяснят основните акценти, без да се пренебрегва значимостта на 

нито една от диференцираните подготовки. 
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Студентите-баскетболисти са с изградени умения за организация и участие в 

учебно-тренировъчния процес, състезания и самоподготовка. Баскетболните 

средства, които се прилагат в отбора са насочени към усъвършенстване на 

индивидуалните способности, извличане на техния потенциал и приложение в 

отборната игра. 

Новите състезатели попълват въпросник, който е свързан с тяхното 

представяне. (табл. 1) Първата част проучва личните им данни; втората част – 

образование и баскетболно развитие; третата част – силни страни от характера и 

като състезател. Няма въпроси, свързани с отрицателни черти на личността, тъй 

като акцентът е върху положителната самооценка.  

За постигане на резултати в колективната дейност е необходимо да се 

използват максимално индивидуалните способности на всеки отделен състезател. 

Затова стремежът е към постигане на положителна нагласа за съвместна дейност. 

Поддържането на коректни взаимоотношения се изисква и регулира от 

преподавателя, като съчетава оптимално индивидуалните особености на всеки 

баскетболист за постигане на добро игрово взаимодействие.  

                                                                                                       

Таблица 1. 

                                       Въпросник за новите състезатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

След няколко седмици всеки състезател посочва поне пет положителни 

качества за всеки от съотборниците, включително личностни качества и баскетболни 

умения. По отношение на градивната критика – това е работа единствено на 

преподавателя и тя се прилага във всеки един момент на допускане на грешки.  

 

РУ “АНГЕЛ КЪНЧЕВ” 

УСК “АКАДЕМИК” 

СЕКЦИЯ “БАСКЕТБОЛ” 

 

ВЪПРОСНИК 

 

1. ТРИТЕ  ИМЕНА: CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

2. ДАТА НА РАЖДАНЕ: ...................................... 

3. СПЕЦИАЛНОСТ: ....................................................................................... 

4. КУРС: .................5. ФАКУЛТЕТЕН НОМЕР: .................................. 

6. В кое училище сте завършили основното си образование: 

...............................................................................................................................  

7. В кое училище сте завършили средното си образование: 

...............................................................................................................................  

8. От колко години се занимавате с баскетбол: 

......................................................... 

9. В кой/и/ клубен/и/ отбор/и/ сте тренирали: 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................  

10. Ваши треньори са били:  

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................  

11. Посочете Вашите силни страни от характера: 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................  

12. Посочете Вашите силни страни като баскетболист: 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................... 
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Един от най-добрите американски треньори Бил Фостър, спечелил титлата 

«Национален треньор на годината» през 1978 г. е формулирал съвети към 

състезателите и колегите си в 12 части:  

1. Сезонът. 

2. Самоподготовката. 

3. Себераздаване. 

4. Вярвай в себе си. 

5. Законите на колектива. 

6. Треньорът – лидер. 

7. Тренировката. 

8. 12 съвета за навиците на състезателя. 

9. Философията за значението на времето – «Раждайки се ти наследяваш 

половин милион не в пари, а в часове. Всичко зависи как ще оползотвориш тези 

часове». 

10. Подобряване на концентрацията по време на тренировка и състезание. 

11. Четири ключа на треньора Фостър – Посвещаване, дисциплина, желание и 

решимост. 

12. Всичко зависи от теб. Започни сега! – планиране, реализация, успехи. 

Тези съвети насочват състезателите към самоусъвършенстване и колективна 

ефективност. Отборът може да се състои от високо ефективни личности, с богат 

опит и изява и в същото време да липсва синхрон на взаимодействията. 

Колективната ефективност се отнася не само до това колко добре всеки един от 

членовете на отбора може да използва собствените си ресурси, но и до това колко 

от тях могат да бъдат координирани и комбинирани. [5] 

С вътрешен правилник се регламентират взаимоотношенията на 

състезателите, техните задължения и наказания при неспазване на правилата. В 

първата част „Отборът” са подбрани някои от основните съвети на Бил Фостър 

(табл. 2, 3,4). 

                                                                                                                       Таблица 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЪТРЕШЕН  ПРАВИЛНИК 

И  ЗАДЪЛЖЕНИЯ  НА  БАСКЕТБОЛИСТИТЕ  

ОТ  УСК “АКАДЕМИК” ПРИ РУ „А. КЪНЧЕВ” 

 

І. ОТБОРЪТ 

 

1. Няма място за “аз” в колективната работа. Оценявай съиграча, който ти дава хубав 

пас. Усилията са от всеки играч, но запомни:  

ПОБЕДАТА Е НА ЦЕЛИЯ ОТБОР! 

2. “Ние – отбор”, а не “аз – отбор”. Баскетболът е игра за петима състезатели на 

игрището, между които трябва да има непрекъсната комуникация и синхрон в 

действията. 

3. Не се сърди за своите грешки или за грешките на другите. Напротив, играй още по-

енергично и максимално се възползвай от всяка грешка на противника, защото и той 

греши, в много случаи повече, отколкото си очаквал. Затова бъди нащрек и действай. 

4.  Допълвай, не критикувай! 

5. Работи да вградиш твоите умения в отбора. Говоренето в защита и нападение помага 

на тебе и на твоите съотборници да знаят какво точно става на терена, това е много 

важно! 

6. Давай обещания, а не извинения. 

7. Работи върху  самоконтрола. 

8. Баскетбола е като живота, подготовка плюс талант, плюс положително отношение, 

плюс колективна игра, плюс ентусиазъм и добави към това желание за усърдна 

работа. 

9. Когато треньорът е критичен към някое изпълнение или ситуация, това означава, че 

се интересува от отбора и чрез корекцията се стреми към усъвършенстването на 

всеки състезател и отборното мислене. 
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                                                                                                                     Таблица 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     Таблица 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Преподавателят изисква правилата да се спазват и действително при 

нарушение да се налагат съответните наказания.  

ІІ. ЗАДЪЛЖЕНИЯ 

 

1. Баскетболистът да е в съблекалнята 15 минути преди започването на 

тренировката и 45 мин. преди баскетболна среща, като през това време трябва да 

извършва подготовка за тренировката или  мача. 

2. Всички баскетболисти да бъдат готови на игрището 5 минути преди обявения час 

на тренировката и 30 мин.преди започването на баскетболна среща. 

3. По време на тренировка и официални мачове, състезателят да влага всичките си 

сили и възможности за постигане на победа над противника. 

4. Всеки баскетболист трябва да проявява уважение към съотборниците си и да не 

си позволява демонстративно несъгласие със съотборник или треньора. 

5. Да умее да владее емоциите си и да не допуска по време на тренировка или мач 

да влиза в словесен и физически контакт с противников състезател, съдии или 

публика. 

6.  Да се контролира и да не допуска техническо или умишлено нарушение по време 

на баскетболните срещи. 

7. По време на баскетболните турнири да не забравя, че представлява себе си, 

отбора, треньора, университета и да не допуска проявяване на безотговорно 

поведение. 

8. По време на баскетболните турнири да не употребява алкохол, цигари (с 

изключение на съгласието на треньора, по негова преценка, според времето и 

ситуацията). 

9. Когато излезе на баскетболното игрище да забрави всичко друго, да се 

концентрира върху себе си, отбора и противниците. 

ІІІ. НАКАЗАНИЯ 

 

При нарушаване на задълженията от правилника, се налагат следните наказания, 

както следва: 

1. За първо нарушение – лишаване от една тренировка; 

2. За второ нарушение – лишаване от тренировки за една седмица; 

3. За трето и повече от три нарушения – лишаване от тренировки за един 

семестър. 

 

 

ЗАПОЗНАТ СЪМ С УСЛОВИЯТА НА “ВЪТРЕШНИЯ ПРАВИЛНИК И 

ЗАДЪЛЖЕНИЯ НА БАСКЕТБОЛИСТИТЕ ОТ УСК “АКАДЕМИК” ПРИ РУ „А. КЪНЧЕВ” И 

ПРИЕМАМ РЕГЛАМЕНТИРАНИТЕ В НЕГО ПРАВИЛА, КАТО С ТОВА СЕ ЗАДЪЛЖАВАМ 

ДА ГИ СПАЗВАМ И ДА ПРЕДСТАВЯМ ДОСТОЙНО СЕБЕ СИ, ОТБОРА И ТРЕНЬОРА 

ПО ВРЕМЕ НА ТРЕНИРОВКИ, СПОРТНИ СЪСТЕЗАНИЯ И ТУРНИРИ. 

 

 

№ 

 

ТРИТЕ ИМЕНА НА СЪСТЕЗАТЕЛЯ 

 

ПОДПИС 
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Важен момент е създаването на атмосфера на положителни взаимоотношения, 

което изисква разбиране и контролиране на общуването в отбора. Това се 

осъществява с подчертаване на общите цели, които обединяват състезателите, 

акцентиране върху важността на задачите, т.е. ориентиране към общото, а не към 

различията, за да се обединят играчите, да се развие отборната идентичност и 

съпричастността към общите цели. [5] 

Сплотяването на състезателите се подпомага и от активното участие на 

студентите в допълнителни дейности, свързани с баскетбола, като членове на 

Съдийската комисия по баскетбол – Русе. В момента 50% от съставът на русенската 

колегия са настоящи или бивши възпитаници на Русенски университет. От позицията 

на баскетболния съдия и секретар играта се вижда от друга страна. Знанията и 

уменията, които придобиват студентите в тази дейност им дават възможност да 

прилагат с по-голяма ефективност и точност баскетболните правила по време на 

игра на студентските първенства. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Определянето на основните параметри на учебно-тренировъчния процес по 

баскетбол е свързано с неговата ефективност. 

Кондиционната и координационната баскетболна подготовка дават възможност 

за повишаване на скоростно-силовите качества и координационните способности. 

Статистическото отчитане на приложените технико-тактически умения по време 

на учебна игра или контролна среща дават ясна информация за нивото на 

подготвеност, слабости в нападение и защита, силни страни. 

Психологическата подготовка оказва влияние върху личността на 

състезателите и отборната сплотеност. 

Допълнителните баскетболни дейности като участие в съдийски семинари, 

участие като секретари и съдии на баскетболни мачове, повишават компетенциите и 

възможностите на състезателите. 

Реализирането на пълния потенциал на всеки състезател в отборната игра за 

постигане на победа на противника е една от целите на учебно-тренировъчния 

процес. 
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