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Социални взаимоотношения и общуване в урока по волейбол 

 

                                                   Нина Денева 

 

Social relationships and communication in volleyball lessons: Communication in lessons of 

physical education takes a significant place in the education of adolescents. Special surveys were conducted 

in order to establish interconnectivity between communication and behavior of the teacher and the sports 

surveyed students aged from 11 to 12 years during the sports activities. 
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ВЪВЕДЕНИЕ 

Общуването в урока по физическо възпитание и спорт заема подобаващо място 

при обучението на подрастващите. 

  В урока по физическо възпитание и спорт всеки ученик е свързан с 

връстниците си в отношения, които пораждат вътрешни промени както във 

взаимоотношенията между тях, така и в отделния ученик. [1,3,4] Взаимоотношенията 

възникват и се формират в процеса на активното общуване, чиято най-ярко 

изразена форма е съвместната дейност. Чрез изпълнението на двигателните задачи 

обучаваните удовлетворяват потребността си от общуване, което оказва пряко 

въздействие върху формирането на опорно-двигателния апарат, познавателните 

процеси и речта им. Чрез общуването в урока се реализират следните цели: 

компенсира се липсата на социален опит; развива се  вниманието, мисленето и 

сътрудничество; осигурява се възможност на ученика да упражнява 

инициативността си и да изпитва чувството на радост от успеха в дейността си; 

стимулира се развитието на основните способности (двигателни, сензорни и 

интелектуални). [2]  

 

ИЗЛОЖЕНИЕ 

Изследването е проведено през периода от 15 септември 2010 г. до края на м. 

юни 2012 г. с ученици от пети и шести клас. Общият брой на изследваните лица е 

98, от СОУ „Алеко Константинов”, гр. София. с цел установяване на социалните 

взаимоотношения между спортния педагог и изследваните ученици на възраст 11 – 

12 години и общуването между тях в процеса на дейността. Сформирани са две 

групи: експериментална (Е гр.) и контролна (К гр.) групи.Анкетирани са учениците от 

двете изследвани групи, с помощта на разработени анкетни карти в три варианта.  

При един от вариантите (Анкетна карта 2) се прилага скала с отговори с „да“ и 

„не“. Насочена е към установяване на: потребността от общуване между учениците; 

между тях и спортния педагог; степента на удовлетвореност от участието в урока по 

физическо възпитание и спорт. Айтемите са разпределени в четири основни групи .  

 

 

АНКЕТНА КАРТА 2  

1. Име и фамилия: ................................................................................. 

2. Пол: м / ж 

3. Години: ............... 

4: Училище, клас.................................................................................................. 

5. С какъв вид спорт се занимавате? ..................................... 

 

 

 

 

 



НАУЧНИ  ТРУДОВЕ  НА  РУСЕНСКИЯ  УНИВЕРСИТЕТ -  2012, том 51, серия 8.2                            
 

 - 126 -

 

Уважаеми ученици, 

Отговорете с ДА или НЕ на зададените въпроси (оградете избрания отговор): 

 

 

 

 

№                       Въпроси ДА НЕ 

1 
Обичате ли часовете по физическо 

възпитание и спорт? 
☺ ☻ 

2 
Харесвате ли учителя си по физическо 

възпитание и спорт? 
☺ ☻ 

3 
Добри ли са условията в салона по 

физическо възпитание и спорт? 
☺ ☻ 

4 
Обичате ли да играете различни игри по 

физическо възпитание и спорт? 
☺ ☻ 

5 Харесвате ли волейбола? ☺ ☻ 

6 

Играете ли с всичките си съученици 

волейбол в часа по физическо възпитание и 

спорт? 

☺ ☻ 

7 
Играете ли извън училище волейбол с 

приятели?
☺ ☻ 

8 

Само организирано (в часовете по 

физическо възпитание и спорт) ли играете 

волейбол? 

☺ ☻ 

9 

Имате ли предпочитани партньори от 

съучениците си, с които искате да играете по 

време на урока по физическо възпитание и 

спорт? 

☺ ☻ 

10 

Много ли са учениците, с които обичате 

да играете по време на урока по физическо 

възпитание и спорт? 

☺ ☻ 

11 

Имате  ли ученици, с които  предпочитате 

да играете в един отбор по време на урока по 

физическо възпитание и спорт? 

☺ ☻ 

12 

Посещавате ли състезания  по  

определени видове спорт, за да подкрепяте 

участващите  съученици  в отборите  от вашето 

училище? 

☺ ☻ 

13 
Желаете ли да се увеличат часовете по 

физическо възпитание и спорт? 
☺ ☻ 

14 

Допадат ли ви нормативите за физическа 

дееспособност по физическо възпитание и 

спорт? 

☺ ☻ 
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На  фиг. 1 са показани изходните данни от проучването на потребността от 

общуването на 11-годишни ученици от изследваните групи с връстниците и учителя 

си в урока по физическо възпитание и спорт. Резултатите на двете изследвани групи 

са сходни за повечето въпроси.                                                                                                            

 За да анализираме отношението на учениците към връстниците, учителя си в 

урока по физическо възпитание и спорт ще разгледаме избрани въпроси. Учениците 

на 11 години от Е гр. и К гр. на айтем № 2 „Харесвате ли учителя си по физическо 

възпитание и спорт?” на 100 %  с „Да”. На айтемите : № 6 „Играете ли с всичките си 

съученици волейбол в часа по физическо възпитание и спорт?” учениците от същата 

възрастова група от Е гр. отговарят 20.83 % с „Да” и 79.17 % с „Не”,а връстниците им 

от К гр. – 26.92 % с „Да” и 73,08 % с „Не”; № 9 “Имате ли предпочитани партньори от 

съучениците си, с които искате да играете по време на урока по физическо 

възпитание и спорт?” учениците от Е гр. отговарят 12.50 % с „Да” и 87.50 % с „Не”,а К 

гр. – 26.92 % с „Да” и 73,08 % с „Не”.   

 

 

 

 

Фиг. 1. Изходни данни от проучване на отношението на 11-годишни ученици от 

изследваните групи към връстниците и учителя си в урока по   

          физическо възпитание и спорт, Анкетна карта 2 (%). 

 

  Обучаваните 11 годишни от Е гр. отговарят на айтем № 10 “Много ли са 

учениците, с които обичате да играете по време на урока по физическо възпитание и 

спорт?” с 16.67 % с „Да” и 83.33 % с „Не”,докато К гр. – 19.23 % с „Да” и 80.77 % с 

„Не”. За айтем № 11 “Имате ли ученици, с които предпочитате да играете в един 

отбор по време на урока по физическо възпитание и спорт?” учениците от Е гр. 

посочват 12.50 % „Да” и 87.50 %  „Не”, а тези от К гр. – 7.69 % „Да” и 92.31 % . 

На  фигура  2 са показани резултатите от проучването на отношението на 12-

годишни ученици от изследваните групи към връстниците, учителя си и урока по 

физическо възпитание и спорт. Данните от избраните въпроси на учениците за 

същата възраст от Е гр. са следните : за айтем № 2 обучаваните отговарят 92 % с 

„Да” и 8 % с „Не”; за айтем № 6 отговарят 16 % с „Да” и 84 % с „Не”; за № 9 – 4 % с 

„Да” и 96 % с „Не”; айтем № 10 – 16 % с „Да” и 84 % с „Не”; а за айтем № 11 

учениците посочват 4 % „Да” и 96 %  „Не”.                                                                                          

Отговорите на учениците на 12 – годишна възраст от К гр. изглеждат така: 

айтем № 2 - 78.26 %  „Да” и 21.74 %  „Не”; за айтем № 6 – 30.43 % „Да” и 69.57 % 

„Не”; за № 9 – 30.43 % „Да” и 69.57 % „Не”; айтем № 10 – 34.78 % „Да” и 65.22 % „Не”; 

а за айтем № 11 учениците посочват 13.04% „Да” и 86.96 % „Не”. 

 



НАУЧНИ  ТРУДОВЕ  НА  РУСЕНСКИЯ  УНИВЕРСИТЕТ -  2012, том 51, серия 8.2                            
 

 - 128 -

 

Фиг. 2. Изходни данни от проучване на отношението на 12-годишни ученици от 

изследваните групи към връстниците, учителя си и урока по физическо възпитание и 

спорт, Анкетна карта 2 (%). 

 

На  фигури 3 са показани крайните данни от проучването на потребността от 

общуването на 11-годишни ученици от изследваните групи с връстниците и учителя 

си в урока по физическо възпитание и спорт.                                                                                      

Отново разглеждаме избраните въпроси. Учениците на 11 години от Е гр. и К гр. 

на айтем № 2 „Харесвате ли учителя си по физическо възпитание и спорт?” на 100 %  

с „Да”. Разликата в сравнение с началото няма. 

На айтемите: № 6 „Играете ли с всичките си съученици волейбол в часа по 

физическо възпитание и спорт?” учениците от същата възрастова група от Е гр. 

отговарят 70,83 % с „Да” и 29,17 % с „Не”,а връстниците им от К гр. – 30,77 % с „Да” и 

69,23 % с „Не”. Разликата в сравнение с началото е 50 % за Е гр. и 3,85 % за К гр. 

увеличение на отговор „Да”, което означава, че децата играят с повече от 

съучениците си. 

№ 9 “Имате ли предпочитани партньори от съучениците си, с които искате да 

играете по време на урока по физическо възпитание и спорт?” учениците от Е гр. 

отговарят 66,67 % с „Да” и 33,33 % с „Не”,а  К гр. – 69,23 % с „Да” и 30,77 % с „Не”. В 

сравнение с началото разликата е 54,17 % за Е гр. и 42,31 % за К гр. увеличение на 

отговор „Да”, дължи се на подобрявнето на техническите и физическите 

възможности на учениците. 

 

 

Фиг. 3. Крайни данни от проучване на отношението на 11-годишни ученици от 

изследваните групи към връстниците и учителя си в урока по физическо възпитание 

и спорт, Анкетна карта 2 (%). 
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Обучаваните 11 годишни от Е гр. отговарят на айтем № 10 “Много ли са 

учениците, с които обичате да играете по време на урока по физическо възпитание и 

спорт?” с 54,17 % с „Да” и 45,83 % с „Не”,докато К гр. – 26,92 % с „Да” и 73,08 % с 

„Не”. Разликата в сравнение с началото е 37,50 % за Е гр. и 7,69 % за К гр. 

увеличение на отговор „Да”. Това означава, че използваната методика е подобрила 

общуването между учениците. За айтем № 11 “Имате ли ученици, с които 

предпочитате да играете в един отбор по време на урока по физическо възпитание и 

спорт?” учениците от Е гр. посочват 66,67 % „ Да” и 33,33 % „Не”, а тези от К гр. – 

84,62 %  „Да” и 15,38 %. В сравнение с началото разликата е 54,17 % за Е гр. и 76,93 

% за К гр. увеличение на отговор „Да”.               

2. На  фиг. 4 са резултатите от проучването на отношението на 12-годишни 

ученици от изследваните групи към връстниците, учителя си и урока по физическо 

възпитание и спорт. Данните от избраните въпроси на учениците за същата възраст 

от Е гр. са следните: за айтем № 2 обучаваните отговарят 100 % с „Да”. Разликата в 

сравнение с началото е 8,00 % за Е гр. и 4,35 % за К гр. увеличение на отговор „Да”. 

Това означава, че учениците са увеличили симпатията си към преподавателя по 

физическо възпитание и спорт. За айтем № 6 отговарят 60,00 % с „Да” и 40,00 % с 

„Не”. В сравнение с началото разликата е 44,00 % за Е гр. и 4,35 % за К гр. 

увеличение на отговор „Да”. Дължи се на подобрената комуникация в групите. За № 

9 – 76,00 % с „Да” и 24,00 % с „Не”. В сравнение с началото разликата е 72,00 % за Е 

гр. и 43,48 % за К гр. увеличение на отговор „Да”. Това доказва нарастването на 

техническите способности на учениците. Айтем № 10 – 68,00 % с „Да” и 32,00 % с 

„Не”; а за айтем № 11 учениците посочват 76,00 % „Да” и 24,00 % „Не”.   Отговорите 

на учениците на 12 – годишна възраст от К гр. изглеждат така : айтем № 2 – 82,61 %  

„Да” и 17,39 %  „Не”; за айтем № 6 – 34,78 % „Да” и 65,22 % „Не”; за № 9 – 73,91 % 

„Да” и 26,09 % „Не”; айтем № 10 – 39,13 % „Да” и 60,87 % „Не”; а за айтем № 11 

учениците посочват 82,61 % „Да” и 17,39 % „Не”.  

В сравнение с началото разликата за айтем № 10 е 52,00 % за Е гр. и 4,35 % за 

К гр. увеличение на отговор „Да”, а за айтем № 11 е 72,00 % за Е гр. и 69,57 % за К 

гр. увеличение на отговор „Да”.  

 

 

 

Фиг. 4. Крайни данни от проучване на отношението на 12-годишни ученици от 

изследваните групи към връстниците, учителя си и урока по физическо възпитание и 

спорт, Анкетна карта 2 (%). 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Разликите в иходните и крайните данни на Е гр. (увеличението на положитените 

отговори) доказват ефективността на приложената методика за подобряване на 

комуникативните възможности на учениците в експерименталната група. 

Положителният резултат се дължи на приложените подходи и методи за 

подобряване на общуването в урока по физическо възпитание и спорт. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

[1]. Илиева И., А. Момчилова, И. Илчев, К. Симеонов, Влияние на мотивацията 

за постижения при подрастващи спортисти върху цялостния интегритет на личността 

им, Личност, мотивация, спорт, С., НСА, ПРЕС, т. 12., 2007. 

[2]. Савова, Ж. Особености и функции на комуникацията в процеса на 

обучението, Год. на СУ, Т. 73, С., 1980. 

[3]. Соковнин, В. М. Сознание и общение, Фрунзе, 1968. 

[4]. Стефанова, М. Дидактическо общуване, С., 2000. 

За контакти: 

Нина Николаева Денева, докторант, Русенски университет “Ангел Кънчев”, е-

mail: nina.deneva@yahoo.com 

Докладът е рецензиран. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


