
НАУ
 

 

Sum

the human 

clinical prac

Key w

 

ВЪВ

В чо

различни

чревния т

клетки. Т

състои от

играе в

взаимоде

 

ИЗЛ

(Наз

може да и

Форм

модел н

изграден 

Чрев

бактериал

микробиот

други дум

   

 

Пър

Първонач

на новор

Микробна

за около 

този пери

им, които

УЧНИ  ТРУД

mmary: This

and special

ctice are mad

words: child

ВЕДЕНИЕ

овешкия о

и части на

тракт – 10

Те са коди

т повече о

важна ро

ействие с 

ОЖЕНИЕ

званието н

има някол

мулирания

а микроп

на базата

вната микр

лни клетки.

та се срещ

и, микроби

Ф

рвоначалн

чалната к

роденото и

ата колон

3 години,

иод децат

о повлияв

ДОВЕ  НА 

Н

s article revie

lly the childr

de. 

dren body, pro

 

организъм

а тялото. 

014 (100 тр

ирани от 

от 500 разл

оля за 

организма

  

на тази ча

лко точки, 

ят по-горе

програмни

а на микро

робиота те

 Микробио

ща при пове

иотата в на

Фиг.1 Чове

на колон

колонизац

и детето, 

изация е н

 когато чр

та претърп

ват техния

 РУСЕНСК

ауката з

Св

ews the mea

ren body. Th

robiotics, prob

м живеят т

Най-много

рилиона) 

100 пъти

лични вид

човешко

а.[5] 

ст от докл

подточки 

е проблем

ия блок з

опроцесор

жи около 

отата се на

ечето хора

шите черва

ешкият ор

низация 

ия на чре

но и тов

най-интен

ревната м

пяват знач

я здравен 

КИЯ  УНИВ

- 212 -

 

зад проб

 

вилен Дос

 

aning and ef

he defition o

biotic effects

трилиони 

обройната

бактерии,

и повече 

дове.  Не

ото здра

лада тряб

и т.н.) 

м е решен

за управл

рните секц

1.5 kg, и 

арича още „

, докато дв

а е като ун

рганизъм к

и форм

евната ми

а на вече

нзивна при

икробиота

чителни пр

статус и 

ВЕРСИТЕТ 

биотицит

сев 

ffects of prob

f “probiotic”i

s 

микроорг

а микробн

 което е 1

гени от ч

е е изне

ве чрез 

ва да съо

чрез създ

ление на

ции Am290

50-60% от

„забравен 

ве трети са

никален док

като супра

миране н

кробиота 

е възрастн

и раждане

а вече е к

ромени в 

имунната

-  2015, то

те 

biotics and th

s given and 

анизми, к

на попула

10 пъти по

овешките

надващо, 

непоср

тветства н

даването 

операци

03.  

т нашата ф

орган“. Едн

а специфич

кумент за с

аорганизъм

на чревн

повлиява

ния орган

ето, разви

като тази н

развитиет

а им систе

м 54, сери

he way that 

d the conclus

които се н

ция е в с

овече от ч

е. Микроби

 че микр

редствено,

на съдърж

на един п

иите на п

фекална б

на трета от

чни за всек

самоличнос

 

м 

ната мик

а не само 

низъм сле

ва се и се

на възрас

то на микр

ема. Микр

ия 8.3  

they change

sions for the

намират в

стомашно-

човешките

иотата се

робиотата

, близко

жанието и

програмен

процесор,

иомаса са

т чревната

ки човек. С

ст.[8] 

кробиота:

здравето

ед години.

е променя

стен. През

робиотата

робиотата

e 

e 

в 

-

е 

е 

а 

о 

и 

н 

 

а 

а 

С 

: 

о 

. 

я 

з 

а 

а 



НАУ
 

 

при деца

възрастн

 

Фиг.2 

 

Със

Деца

микробио

първата 

чревната

видове, в

по-висока

Стом

която са

колонизи

започва 

Bacteroid

Въвежда

на Клостр

роля в ра

по-късно 

Фак

Пре

Вече

ражданет

откриват 

термин.[9

Нач

Ранн

много от 

имат по-м

тяхната м

Хра

Май

чревната

Бифидоге

колониза

чревната

Bifidobact

добрата р

на Бифи

УЧНИ  ТРУД

а под 3 год

ите.[2] 

Стадии н

став на чр

ата под 

ота в срав

година о

а микроби

вариабилн

а отколкот

машно-чре

амо факул

ран от En

да се кол

es. През

нето на т

ридиалнит

азвитието 

в живота 

ктори, кои

натална е

е е дока

то. Амниот

в амнио

9] 

ин на раж

ната коло

тази при

малко на 

микробиот

нене: 

йчината къ

а микроби

енни факт

цията на 

а микроби

terium и L

резистент

идобактер

ДОВЕ  НА 

д. се влия

а чревнат

ревната м

3 год. и

внение с 

т живота 

ота при д

ността ме

то при въз

евният тр

лтативни 

nterobacter

лонизира 

з 1-вия 

върда хра

те видове

на имунн

(атопия, а

ито повли

експозици

азано, че

тичната те

отичната 

ждане: 

онизация 

 вагиналн

брой видо

та е по-ма

ърма е с

иота на н

тори (нера

полезнит

иота на 

Lactobacill

тност към 

рии в те

 РУСЕНСК

яе много п

та микробн

микробиот

мат знач

възрастн

в сравне

децата се

ежду инди

зрастни. 

ракт на но

анаероби

ria. В след

от аблига

месец 

ана около

. Установе

но-медиир

астма, зат

ияват фор

ия: 

е развити

ечност и м

течност 

при децат

но родени

ове Bifidob

лко разно

също важ

новороден

азградими

те бактер

кърменит

us. В нач

инфекции

хния сто

КИЯ  УНИВ

- 213 -

повече от

на колониз

та при но

чително п

ите – око

ение с по

е доминир

ивидите в 

вородено

и могат 

дващите д

атни анае

от живо

о 6-тия ме

ено е, че м

рани, мета

тлъстяване

рмиранет

ието на 

мекониумъ

и плацен

та, роден

ите деца. 

bacterium

ообразна.[

жен източ

ните. Тя 

и олигозах

рии, т.е. 

те деца 

чалото на

и на кърме

омашно-чр

ВЕРСИТЕТ 

т факторит

зация на н

вородени

по-малко 

оло 1000 

очти 2000

ра от по-м

тази въз

то при ра

да раста

дни чревн

ероби – B

ота Биф

есец е съп

микробиот

аболитни и

е, диабет,

о на чрев

микробио

ът не са с

нтата при

ни с Цеза

Децата, р

и Bactero

10] 

чник на б

съдържа 

хариди), к

изпълнява

доминир

 20-ти ве

ените деца

ревен тра

-  2015, то

те на сред

новороден

ите и мал

разнообр

таксономи

0 след то

малко на 

растова г

ждането е

ат, затова

ия лумен 

Bifidobacte

идобактер

проводено

тата в ран

и невроло

 аутизъм)

вната мик

отата зап

терилни и

и здрави 

рово сече

родени с 

ides и на 

бактерии, 

също су

които под

ат ролята

рат бакте

ек някои у

а  с по-вис

акт/фецес

м 54, сери

дата откол

 

ни и малки

лките деца

разие на 

ични един

ова. И въ

брой бак

група е зн

е аеробна

а първона

става ана

erium, Clo

риите до

о от разра

нното детс

огични заб

).[2],[8] 

кробиота:

почва ощ

и бактерии

деца, ро

ение се р

Цезарово

2-годишн

които о

убстанции

дпомагат р

а на преб

ерии от 

учени свъ

сокото съд

с. При де

ия 8.3  

лкото при

и деца 

а: 

чревната

ници през

ъпреки че

ктериални

начително

а среда, в

ачално е

аеробен и

stridium и

оминират.

астването

ство играе

болявания

 

ще преди

и често се

одени на

различава

о сечение,

а възраст

богатяват

– т.нар.

растежа и

биотик. В

родовете

ързват по-

държание

ецата на

и 

а 

з 

е 

и 

о 

в 

е 

и 

и 

 

о 

е 

я 

и 

е 

а 

а 

 

т 

т 

 

и 

В 

е 

-

е 

а 



НАУЧНИ  ТРУДОВЕ  НА  РУСЕНСКИЯ  УНИВЕРСИТЕТ -  2015, том 54, серия 8.3  
 

 - 214 -

изкуствено хранене доминират Bacteroides, Clostridium, Streptococcus, 

Enterobacteria.[3] 

Пробиотиците 

Думата пробиотик произлиза от гръцки език и означава „за живота“, за разлика 

от антибиотиците, чието название означава „против живота“. Пробиотиците са 

определени като „живи микроорганизми, които, когато се прилагат в адекватни 

количества, предоставят полза за здравето на гостоприемника“ – определение на 

ОПЗ*/СЗО.[1] Руският учен Иля Мечников въвежда концепцията за пробиотични 

микрорганизми през 1907 г. и е наречен „бащата на пробиотиците“. Пробиотиците са 

най-често бактерии (лактобацили или бифидобактерии), но могат също да бъдат и 

други организми, като дрожди (Saccharomyces boulardii) или други бактерии: 

Streptococcus thermophilus, Enterococcus faecium и др. В някои случаи са сходни или 

идентични с „добрите” бактерии, които по принцип се намират в тялото, особено тези 

в стомашно-чревния тракт (СЧТ). Всяка група бактерии се състои от различни 

видове и всеки вид има различни щамове. Пробиотичните микроби се класифицират 

по род и вид чрез стандартна таксономия, с буквено-цифрови наименования за 

идентифициране на специфични пробиотични микроби до ниво щам.[5] 

Минимум изисквания един продукт да се нарича ПРОБИОТИК: 

Пробиотиците трябва да бъдат ЖИВИ микроорганизми в момента на 

приемането на продукта. Към настоящия момент най-известните пробиотични 

организми са бактерии, които принадлежат към родовете Lactobacillus и 

Bifidobacterium. Пробиотиците трябва да бъдат погълнати в ДОСТАТЪЧНО ВИСОКА 

ДОЗИРОВКА, за да предизвикат въздействие. Препоръчителната, ефикасна 

дозировка е тясно свързана с КЛИНИЧНАТА ДОКУМЕНТАЦИЯ, на която тя трябва 

да се основава. Благоприятните въздействия на даден пробиотик са специфични за 

КОНКРЕТНИЯ ЩАМ и не могат да се разглеждат като общи с други щамове от 

същия биологичен вид, или с други видове бактерии или дрожди.[6] 

Ефекти на пробиотиците върху организма: 

Учените все още изследват точния начин на действие пробиотиците. Познатите 

и предполагаемите механизми на пробиотично действие върху 

микрофлората/микробиотата на човешкия СЧТ включват:  

• Конкуренция с патогените за хранителни вещества като субстрати на 

размножаването; 

• Биологично преобразуване на захари във ферментационни продукти с 

инхибиторни свойства1; 

• Производство на субстрати на размножаването за други бактерии 

(например витамини)1;  

• Пряк антагонизъм чрез производството на бактериоцини1; 

• Конкурентно изключване на патогените от местата на свързване, което 

предоставя устойчивост към колонизация1; 

• Укрепване на бариерната функция на чревната лигавица чрез секреция 

на муцини2; 

• Намаляване на възпалението1; 

• Стимулиране на вродения имунен отговор (повишено производство на 

секреторен IgA)[4] 

Механизъм на изменение на чревната флора чрез пробиотици: 

Пробиотиците произвеждат противомикробни агенти (бактериоцини) или 

метаболитни субстанции (киселини, които намаляват pH в червата), които потискат 

растежа на други микроорганизми. Пробиотиците се конкурират с патогените за 

рецептори и места на свързване върху чревната лигавица. Щамовете на пробиотика 



НАУЧНИ  ТРУДОВЕ  НА  РУСЕНСКИЯ  УНИВЕРСИТЕТ -  2015, том 54, серия 8.3  
 

 - 215 -

Лактобацилус укрепват целостта на чревната бариера, което може да доведе до 

поддържане на имунна толерантност, понижена транслокация на бактерии през 

чревната лигавица. Пробиотиците могат да модулират чревния имунитет и да 

променят възприемчивостта на чревната епителна тъкан и имунните клетки към 

микроби в чревния лумен.[7] 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В резултат на направеното проучване за ефекта на пробиотиците върху 

стомашно – чревната флора е необходимо да се подчерае необходимостта от 

приема им още в ранна детска възраст с цел профилактика от развитие на редица 

бактериални инфекции, изграждане на адекватен имунитет за справяне с 

бактериални инфекции на белодробно, стомашно – чревно или др. ниво, както и  

осигуряване на нормалното функциониране на стомашно - чревния тракт. 
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