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ПОСТАНОВКА НА ПРОБЛЕМА 

Промените, протичащи в съвременния свят, изискват необходимост от 

формиране на професионални компетентности у студентите, медицински и здравни 

специалисти, обучаващи се във висшите учебни заведения. Съвременните 

стандарти за образование на акушерки в университетите наложиха въвеждане на 

нови учебни планове и програми и основен приоритет е оптимизиране на обучението 

по Здравни грижи, което да гарантира усвояване на умения и компетентности и 

подобряване акушерското обгрижване на пациентите. Едно от основните 

задължения на бъдещите акушерки е овладяване на инжекционната техника до 

перфекционизъм, за да бъдат изпълнени лекарските назначения без грешка и да се 

осигури безопасността на пациента. 

 

ИЗЛОЖЕНИЕ  

Цел на проучването е да се анализира виждането на студентите от 

специалност  Акушерка  в Русенски университет "Ангел Кънчев"  и да бъде 

оптимизирано  обучението в  частта му на инжекционна техника. Мотивите за 

избиране на  тематиката - инжекционна техника са следните: 

• първо,   неовладяването  на инжекционната техника в достатъчна степен 

носи риск за бременната, раждащата, родилката и гинекологично-болната 

жена; 

• второ, още по-голям риск съществува за новороденото бебе, където 

правилното дозиране и извършване на инжекционните процедури е 

безапелационно задължително.   

Обемът, нужен за придобиване основни теоретични и практически знания, 

умения и компетенции на акушерката в резултат на обучението й по различните 

учебни дисциплини, позволяват тя да извършва Общите и специални сестрински 

грижи.  Те са регламентирани в Наредба № 1 от 08.02.2011 г. за професионалните 

дейности, които акушерките могат да извършват по лекарско назначение или 

самостоятелно, на Министерството на здравеопазването, обнародвана в ДВ. бр.15 

от 18.02. 2011година [1].   

В раздел ІІІ чл. 5.(1) от Наредбата са упоменати професионалните дейности, 

които акушерката може да извършва самостоятелно, а параграф 5 указва 

манипулациите, които са акушерско задължение: 

Раздел III. 

Професионални дейности, които акушерките могат да извършват мостоятелно 

или по назначение от лекар 

Чл. 5. (1) Професионалните дейности, които акушерката може да извършва 

самостоятелно, са манипулации, включващи: 

а) извършване на инжекции – подкожни, мускулни и венозни; 

б) осигуряване на продължителен венозен достъп; 

в) извършване на венозна пункция и вземане на кръв; 

г) инстилиране на лекарствени продукти през катетър (сонда), дренаж; 
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д) извършване на венозна инфузия; 

е) извършване на очистителна и лечебна клизма; 

ж) въвеждане, поддържане проходимостта и смяна на уретрален катетър 

при жена; 

з) извършване на септични и асептични превръзки; 

и) парентерално въвеждане на лекарствени продукти и инфузионни 

разтвори; 

к) извършване на влагалищна промивка; 

л) извършване на тоалет на външни полови органи; 

м) поставяне на интравагинални лекарствени форми; 

н) сваляне на конци и дренажи от оперативни рани; 

о) отстраняване на шина; 

п) извършване на промивка на конюнктивален сак; 

р) извършване на стомашна промивка; 

с) извършване на общ и специален тоалет; 

т) измерване, регистрация и оценяване на витални показатели [1]. 

От изброените по-горе дейности е очевидно, че   първите са свързани с 

овладяването на инжекционна техника.  

Усвояването на компетенции по инжекционна техника за специалност Акушерка  

в Русенски университет „А. Кънчев” се извършва в часовете по дисциплините 

„Философия и въведение в сестрински и акушерски грижи” и „Практически основи на 

"сестринските и акушерски грижи” – Специални грижи за бременни с нормална 

бременност, включени в Учебния план на специалност "Акушерка". Освен лекционен 

курс са предвидени и практически упражнения в кабинет по Здравни грижи, където 

студентите под контрола на преподавателя върху мулаж и в забавен темп 

упражняват манипулациите. От студентите се изисква да придобият знания и 

умения, които да им позволят без грешка да извършват всички видове инжекции, 

преди да бъдат допуснати до реален пациент  по време на клиничната си практика. 

Студентите  считат ,че основните трудности и препятствия са в следното:  от една 

страна учебната информация е с голям обем, а от друга е страхът от причиняване 

на болка на друг човек, още повече – на бременна жена. Това  предизвиква стрес и 

носи несигурност [4]. Те осъзнават необходимостта от полагането на правилни, 

качествени и научно обосновани грижи за нуждаещия се човек и в тази връзка и от 

безгрешното усвояване на инжекционната техника.  

 През изминалата учебна година се извърши анкетно проучване за мнението на 

студентите в различни етапи от тяхното обучение и виждането им за оптимизиране 

на усвояване на умения и компетенции във връзка с инжекционна техника. 

Проведена е анонимна анкета сред следните групи студенти в специалност 

Акушерка от катедра Здравни грижи, факултет Обществено здраве  и здравни грижи 

в Русенски Университет “Ангел Кънчев“.:  

• Студенти І  курс – 25 студента; 

• Студенти ІІ курс – 24 студента; 

• Студенти ІІІ курс – 16 студента. 

Обучаващите се акушерки от трите курса са почти единодушни, че  теоретично 

представеният материал по инжекционна техника е достатъчен. Лекционният курс се 

води от хабилитирани преподаватели с използване на мултимедийни презентации и 

интерактивни методи. По темите се провеждат и дискусии не само на лекции, но и на 

практически упражнения, които носят яснота по обсъжданите спорни моменти. По 

време на практическите упражнения, които обичайно следват лекцията, студентите 

прилагат получените теоретични знания в симулирани условия, близки до реалната  

болнична среда, формират технически умения по инжекционна техника. Това, обаче 

не носи достатъчно сигурност. При проведената анкета, повече от 50% от 

анкетираните студенти (63%) считат, че биха желали да им се предоставят 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

От направеното проучване могат да се направят следните изводи: 

Първо, съществуващата практика за усвояване на умения и компетентности за 

инжекционна техника е добре организирана в лекционно  съдържание  и техники по 

време на практическите упражнения. Тази организация е добра практика и основа, 

за да бъде надградена и с иновационни  подходи. 

Второ,  в мнението на студентите, независимо от курса, в който се обучават,  

се идентифицира потребността за допълнителни  информационни техники за 

усвояване на инжекционните манипулации. 

Трето, проеведеното проучване е добра база за обосновка на научно-

изследователски проект за въвеждане на видеоалгоритми за усвояване на 

инжекционната технтика. 

Напредъкът  в съвременните технологии и интензивния подход в изучаването 

формира нови нужди при подготовката на бъдещите студенти. Идентифицирането 

на тези потребности ще подпомогне студенти и преподаватели в  осигуряването на 

качествени акушерски грижи. Включването на бъдещите медицински специалисти в 

оптимизиране на учебния процес засилва тяхната лична мотивация и ангажираност 

в обучението, прави процеса активен и интересен, а усвояването на 

професионалните компетентности е на по-високо ниво 
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