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Health Rights of Children: The paper is initiated by the postulate that the patients' rights are among 

the fundamental human rights. Their institutionalization is connected both with the principles of the welfare 
stateand with the principles of the protection of the rights of vulnerable groups. The health rights of children 
are of particular interest by the state, and municipalities which are obliged to create requirements for healthy 
living environment and normal physical and mental development of children. The increasing health problems 
of adolescents are one of the reasons for broadcasting the health of children and adolescents as a priority 
area of research and recommendations. 
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ВЪВЕДЕНИЕ 
 
Здравните права на гражданите са сред основните човешки права. Тяхното 

институционализиране се свърза от една страна с принципите на социалната 
държава, а от друга – със защитата на правата на уязвимите групи лица. Особен 
интерес представляват здравните права на децата, като държавата, общините, 
юридическите и физическите лица създават условия за осигуряване на здравословна 
жизнена среда и нормално физическо и психическо развитие на децата. 
Увеличаващите се здравни проблеми на подрастващите са една от причините за 
излъчването на здравето на децата и юношите като приоритетна област на 
проучвания и препоръки. 

 
ИЗЛОЖЕНИЕ  
 
1. Здравето като благо 
 
 Здравето е сред основните човешки блага, които дават смисъл на 

човешкия живот, както и сред основните човешки права, заложени в 
международното право. За индивидите и семейството здравето осигурява 
възможността за персоналното развитие и икономическата сигурност в 
бъдеще; здравето е базата за продуктивна работа, капацитет за обучение и 
образование и възможност да се израства интелектуално, физически и 
емоционално. Здравето се разглежда не само като липса на болест или недъг, 
а като позитивна концепция, подчертаваща психичното, социалното и 
духовното благополучие на индивида и неговите лични и социални ресурси в 
добавка към физическото му благополучие. Грижата на едно общество за 
децата е критерий   за   неговата   цивилизованост. 

Дефиницията за здраве на Световната здравна организация,  записано в 
преамбюла на нейната Конституция, ратифицирана на 7 април 1948 година,  въпреки, 
че е синтезиран политически израз на определение ни дава основание да 
разсъждаваме върху категорийната същност на здравето. 

”Здравето е пълно физическо, психическо или социално благополучие на 
индивида, а не само липсата на болест или недъг”. Експертна група на СЗО предлага 
друго определение, което разглежда здравето в широк и тесен смисъл. В широк 
смисъл „здравето е състояние или качество на човешкия организъм, изразяващо 
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адекватното функциониране на организма при дадени условия – генетични и от 
околната среда”. В тесен смисъл, здравето е определено като „липсата на „явни данни 
за заболяване и че дадено лице функционира нормално”, т.е. се приспособява към 
окръжаващата среда и отговаря на определени стандарти от общоприетите критерии 
за дадена възраст, пол, общност и географски регион и отделните органи и системи 
на тялото функционират адекватно и във връзка един с друг, създавайки състояние 
на равновесие. 

Здравето може да се разглежда като съвкупност от статистически 
характеристики. То се разглежда като статистическо понятие, което се характеризира 
комплексно от демографските показатели – раждаемост, смъртност, ниво на 
физическо развитие, заболяемост, средна продължителност на живота, а така също 
и от специални социално-биологически изследвания.” 

Здравето се определя и като интегрална категория, защото, като динамичен 
феномен и процес на продължителна промяна, изложена често на невидими 
вариации на различните фактори на окръжаващата го среда, отразява интегралната 
характеристика на взаимодействието на организма с нея. В себе си то интегрира 
всички описани по-горе взаимодействия, състояния и процеси. 

 
2. Здравето като субективно право 
 
Биосоциалната природа на човека предопределя признаването и 

гарантирането на широк спектър от лични, политически, социални и културни права, 
като израз на потребностите и интересите на индивида, по целите си и ролята си за 
осигуряване развитието на човешката личност. Декларация за правата на човека 
регламентира правото на всеки човек на жизнено равнище, включително прехрана, 
облекло, жилище, медицинско обслужване и необходимите социални грижи, което е 
необходимо за поддържане на неговото и на семейството му здраве и 
благосъстояние. Той има право на осигуряване в случай на безработица, болест, 
инвалидност, овдовяване, старост или други случаи на лишаване от средства за 
съществува по независещи от него причини. 

Разпоредбата на чл. 52, ал.1 от Конституцията гарантира основното 
конституционно право на здравно осигуряване, обезпечаващо достъпна медицинска 
помощ и безплатно ползване на медицинско обслужване, като установява изрично, че 
това право се упражнява при условия и по ред, определени със закон. От своя страна 
нормата на чл. 81, ал.1 от Закона за здравето постановява, че всеки български 
гражданин има правото на достъпна медицинска помощ. Съгласно разпоредбата на 
чл. 52 ал. 2 от Конституцията здравеопазването на гражданите се финансира от 
държавния бюджет, от работодателите, от лични и колективни осигурителни вноски и 
от други източници при условия и по ред, определени със закон.  

Задължението на държавата и общините, юридическите и физическите лица 
създават условия за осигуряване на здравословна жизнена среда и нормално 
физическо и психическо развитие на децата, регламентирано в чл. 117 от Закона за 
здравето, кореспондира с разпоредба на чл. 52 ал. 3 от Конституцията според която 
държавата закриля здравето на гражданите. 

 
3. Децата като титуляри на здравни права 
 
Според Конвенцията на ООН за правата на детето, “дете” означава всяко 

човешко същество на възраст под 18 години, освен ако съгласно закона, приложим за 
детето, пълнолетието настъпва по-рано. По смисъла на разпоредбата на член 2 от 
Закона за закрила на детето дете е всяко физическо лице до навършването на 18 
години.” Така се създава цялостна дефиниция за детето като правен субект, за да се 
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запълни липсата на единно разбиране за правното положение на децата. Като 
понятие тя има по-общ смисъл и отразява на първо място специфичните особености 
на децата като правни субекти. До приемането на закона нито един от действащите 
нормативни актове – Семейния кодекс, Закона за лицата и семейството, - не съдържат 
легална дефиниция на децата като правни субекти. 

В Закона за лицата и семейството децата не са определени като вид лица на 
правото, а са съответно малолетни, когато не са навършили 14-годишна възраст и 
непълнолетни, когато са на възраст от 14 до 18 години. Малолетните са напълно 
недееспособни, т.е. вместо тях и от тяхно име правни действия извършват техните 
законни представители - родители или настойници. Непълнолетните деца извършват 
правни действия със съгласието на техните родители или попечители. 

В нормативните актове, касаещи здравните права на децата – Закона за 
здравето и Закона за здравното осигуряване законодателят си служи с понятията 
„дете“, „малолетни лица“, „непълнолетни лица“, 

Правата на децата са прогласени, като са следвани традициите за 
институционализиране на правата на човека и правата на гражданина и 
тяхното превръщане в субективни права.  

Конвенцията за правата на детето декларира правото на ползване на  най-
високия достижим стандарт на здравословно състояние и от здравните услуги за 
лечение на заболяванията и за възстановяване на неговото здраве, както и правото 
на достъп до такива здравни услуги. Децата с умствени или физически недостатъци 
имат право да водятпълноценен и достоен живот в условия, които осигуряват 
достойнството им, поощряват самостоятелността и улесняват активното им участие в 
обществото. Такива деца имат право на специални грижи и насърчават и осигуряват 
според наличните ресурси оказването на такова дете и на поелите грижата за него на 
помощ, за която са направени постъпки и която отговаря на състоянието на детето и 
на положението на родителите или другите лица, грижещи се за детето.  

В Закона за закрила на детето са положени следните права и свободи на 
децата - право на закрила за нормалното му физическо, умствено, нравствено 
и социално развитие и на защита на неговите права и интереси; право на 
закрила срещу въвличане в дейности, неблагоприятни за неговото развитие и 
срещу нарушаващите неговото достойнство методи на въздействие; забрана 
за подлагане на медицински, научни или други опити без неговото доброволно 
съгласие. Децата като граждани на България имат следните здравни права: 

 
3.1 Право на здравно осигуряване 
Здравноосигурителните вноски на лицата до 18-годишна възраст и след 

навършване на тази възраст, ако учат редовно до завършване на средно 
образование, са за сметка на републиканския бюджет, в случай че не са осигурени на 
друго основание.  

Здравноосигурителните вноски на лицата до 18-годишна възраст и след 
навършване на тази възраст, ако учат редовно до завършване на средно 
образование, са за сметка на републиканския бюджет, в случай че не са осигурени на 
друго основание. 

Малолетните и непълнолетните лица не дължат такси за посещение при лекаря 
или при лекаря по дентална медицина, както и за болнично лечение. 

 
3.2 Право на достъп до медицински услуги 
Всеки български гражданин има право на достъпна медицинска помощ 

(чл. 81. ал.1 от Закон за здравето). Това право се осъществява при прилагане 
на следните принципи - своевременност, достатъчност и качество на 
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медицинската помощ; равнопоставеност при оказване на медицинската помощ 
с приоритет за деца, бременни и майки на деца до една година; 
сътрудничество, последователност и координираност на дейностите между 
лечебните заведения; зачитане правата на пациента.  

 
 
3.3 Право на информирано съгласие 
Правото на информирано съгласие е условие sine quo non за извършване на 

медицински услуги на пациентите. Медицинските дейности се осъществяват след 
изразено информирано съгласие от пациента. Когато пациентът е 
непълнолетен или е поставен под ограничено запрещение, за извършване на 
медицински дейности е необходимо освен неговото информирано съгласие и 
съгласието на негов родител или попечител. (чл. 87. ал.1 и ал. 2 от Закон за 
здравето). 

 
3.4 Право на здравна закрила 
Здравната закрила на децата се осъществява чрез дейностите на здравните 

кабинети в детските градини, училищата и специализираните институции за 
предоставяне на социални услуги за деца, които на основание чл. 120 от Закона за 
здравето осъществяват дейности по: 

 медицинско обслужване за оказване на първа медицинска помощ на 
децата и учениците и медицинско обслужване до пристигането на специализиран екип 
на спешна медицинска помощ; 

 промоция и превенция на здравето на децата и учениците; 
 организиране и провеждане на дейности за предотвратяване на 

възникването и за ограничаване разпространението на заразни и паразитни 
заболявания в детските градини, училищата и специализираните институции за 
предоставяне на социални услуги за деца; 

 участие в подготовката, провеждането и контрола на различните форми 
на отдих, туризъм и спорт за децата и учениците; 

 организиране и провеждане на програми за здравно образование на 
децата и учениците, на специални програми за правилно хранене, на програми за 
превенция на отклоненията в хранителното поведение, за предпазване от употреба 
на наркотични вещества и психотропни субстанции, за превенция срещу използването 
на тютюневи изделия и алкохолни напитки и за изграждане на сексуална култура; 

 съгласуване на седмичното разписание на учебните часове с директора 
на детската градина, училището и на специализираните институции за предоставяне 
на социални услуги за деца. 

Медицинските лица назначени по ясли, градини и училища стриктно следят за 
развитието на децата в тези институции. Те полагат всички здравни грижи за 
необходими за тяхното развитие и растеж. В закона за здравето е упоменато, че  
трябва в учебните планове и програми да има включени и следните допълнителни 
часове по: 

 здравословно хранене 
 здравословен начин на живот 
 предпазване от инфекциозни болести 
 лична хигиена 
 сексуално поведение и предпазване от болести предавани по полов път 

/като СПИН, сифилис, и други венерически болести/, както и предпазване от нежелана 
бременност. 
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3.5 Права на деца с увреждания  
Законът за интеграция на хората с увреждания /ЗИХУ/ предоставя на 

хората с трайни увеждания право на медицинска и социална рехабилитация. 
/чл. 15/. Медицинската рехабилитация е вид лечебна дейност, която обхваща 
различни видове терапии, в това число и психотерапия, осъществявани от 
мултидисциплинарни екипи. Социалната рехабилитация е дейност по 
предоставяне на умения за социален живот, включително и психологична 
помощ. Министерството на образованието и науката следва да предоставя 
условия за рехабилитация. 

Създаването на Национална стратегия за закрила и социална интеграция 
на децата с увреждания в България е продиктувано от необходимостта да се 
гарантира спазването на права в съответствие с Конвенцията на ООН за 
правата на детето, Закона за закрила на детето за равнопоставеност и равни 
шансове за хората с увреждания и с други основополагащи международни 
документи за правата на хората с увреждания. 

 
 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 
Социалните права се гарантират с цел подобряване на жизненото равнище 

и социалното благосъстояние на гражданите. Социалната политика на държавата 
е свързана с гарантиране на социалното развитие, на регулиране и управление 
на цялостните жизнени условия и предоставяните от държавата възможности 
за развитие на нейните граждани и особено на уязвимите групи лица сред тях, 
в . т. ч. и децата. Основната цел на отглеждането и възпитаването на децата в духа 
на основните общочовешки ценности - мир, достойнство, толерантност, свобода, 
равенство и солидарност включва в себе си признаването на необходимостта от 
специални медицински грижи и достъп до медицинска помощ чрез осигуряването на 
адекватни политики в областта на детското здравеопазване.    
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