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Път водещ до пристрастеност и зависимост 

 Живка Военкинова 

Road leading to addiction and dependenc: The actuality of the problem is based on the fact that 

addiction and dependency are hard to notice processes and virtually nobody is insured the he will not fall into 

that “roller coaster of impasse”. It is necessary for students to know what path leads to addiction and 

dependency because since most of them in their work as social pedagogues will encounter problems like 

this. 
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Специалистите сочат, че развитието на пристрастеност и зависимост е много 

трудно забележим процес. Години наред умело се отрича и прикрива употребата на 

цигари, алкохол, различни видове дрога . За пациент не могат да се открият прости 

рецепти. Обещава ли се такова нещо,  значи просто се залъгват родителите, 

специалистите, обществото, като цяло. 

Обикновено завършват с разочарования големите и прибързани очаквания . 

Твърдението и изразът „Трябва непременно да се направи нещо” най-често се 

превръща във „всичко това вече няма смисъл”.[1,2,3] 

  Да насочи зорко погледа към една всеобхватна картина от обширни причини 

и взаимовръзки е целта на всички специалисти и институции занимаващи се с 

проблема. Това означава да се развие способност у всеки от заинтересованите 

страни за гъвкавост и вживяване по проблема. 

 Зависимостта в никакъв случай не възниква за една нощ.   Тя се развива 

постепенно в течение на няколко години, категорични и единодушни в мнението си 

са специалистите занимаващи се с проблема.  

 Започват да личат промени много преди момента на пристрастяване към 

различните по вид зависимости, които трябва да накарат родителите и най- близкото 

обкръжение на лицата да „наострят уши”. 

 Промените се изразяват в следното: 

- отдръпване от всички, от всичко и пълна изолация; 

- ако са ученици - понижаване на успеха в училища; 

- ако се занимават с трудова дейност - понижаване на професионалния успех ; 

- прекъсване ученето в училище или следването в университета; 

- зарязване на досегашните интереси; 

- без перспектива и напълно пасивно за бъдещето юношите се „мотаят 

наоколо”; 

-  че те идват от порядъчни, заможни семейства е често срещана заблуда; 

- това, че лицата са социално неоправдани групи или от крайно бедни 

семейства и квартали оправдава пристрастеността и зависимостта; 

- изявената ориентация към консумация на дрога и силния глад към нея е 

типичен белег за зависимост. 

Изразът на родителите „при нас това никога не може да се случи” да 

апелира родителите и обществото към бдителност и изключително заострено 

внимание а не да успокоява . 

Колкото по-рано започне да се помагаме на изпадналите в зависимост, 

толкова е възможно по-рано и е по-голяма е вероятността те да се откажат от 

пристрастяването. Съветите не е редно да бъдат абсолютизирани и имат смисъл 

само на фона на индивидуалното личностно развитие. 

Оздравяването от различните зависимости е дълъг, мъчителен път. Трябва да 

се знае предварително и всички занимаващи се с проблема да бъдат на ясно с 

дългия път, които предстои да извървят заедно с пристрастените. По-малко ще се 

изпада в песимизъм и разочарование от рецидивите, които са неизбежни ако 
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хората са настроени за този бавен и мъчителен път, толкова повече ще се 

запасят с енергия за предстоящата битка. 

Трябва да се поддържа един устойчив оптимизъм и всички участващи в 

борбата против зависимостта трябва да бъдат настроени за един дълговременен 

процес на развитие.[4] 

Мисълта, че „моето дете все някога ще успее” трябва да е водеща в дългата и 

трудна битка със зависимостта. 

Пристрастеност - означава всички форми на зависимо поведение. 

Тук спадат следните: 

- пристрастеност към вещество - вземане на опиати /хероин, алкохол или 

приспивателни/; 

- пристрастеност, която не е свързана с вещество /страст към хазарта, към 

яденето или към анорексията/. 

Въведено понятието „зависимост от дрога” от Световната здравна 

организация /СЗО/ за пристрастеността свързана с вещества. 

С понятието дрога в съвременния свят се свързват на първо място 

нелегалните дроги. В понятието „дроги” СЗО включва и легалните дроги- алкохол, 

медикаменти и никотин. 

Срещу заблуждаващата тенденция, която е много разпространена в днешното 

общество употребата на понятието дрога в този разширен вид на разбиране се 

противопоставя. 

 „Алкохол да, дрога не” се превръща в девиз в настоящия момент. 

Опасни дроги са: бирата, виното, ракията, приспивателните, успокоителните. 

Доказано е, че както нелегални дроги и те могат да доведат до зависимост, и 

да предизвикват подобни съпътстващи отрицателни явления.  

Много от лицата, които в юношеска възраст са започнали да консумират 

алкохол по- късно са станали зависими от хероина и това е доказано безспорно от 

практиката и научните изследвания в тая област. Нарушаването на чувството за 

пълноценност се формира рядко паралелно с проблемния подход във 

възпитанието. Претенцията и желанието „Моето дете трябва да стане нещо 

особено”, крие коварни изненади в последствие. Душата на едно дете се 

разтърсва из основи от Един упрек „От теб никога няма да стане човек”  и води до 

дълбоки разочарования, и отрицателно отношение.[5] 

Хероинът се оказва последната спирка на пристрастеността. Постоянното 

„дрънкане” на близките изнервя лицата изпаднали в зависимост. Считат, че ще 

изчезне авторитетът им, като главен герой на дрогата и общността, в които се 

движат и живеят ако се съгласят да престанат да вземат дроги . 

Засилената търговия с дроги често наваксва загубата на джобни пари. 

Обикновено в началото това е успех, но не винаги сделките вървят успешно и 

както са предварителните очаквания. Сделките в много случаи водят до силен 

стрес и са в повечето случаи незадоволителни. 

Дебнещата полиция и страхът от нея подсилва незадоволеността от самия 

себе си непрекъснато напомня за собствената неудовлетвореност от 

състоянието, в което се намира лицето. 

Все по-голяма става пропастта между претенции и действителност, 

представата за идеал и реалност, и това не може да се потисне с хашиш. 

Страхът как ще върви по-нататък остава въпреки, че продължава употребата 

на цигари, а също така се засилва чувството, че човекът е неудачник. 

Настъпва моментът момента и ситуацията, когато дрогиращата се клика около 

него започва да го придумват  да вземе поне веднъж хероин.   Попада се в една 

въртележка, от която няма излизане и спасение. 

Отказването на дрогата е съпътствано от явления всяващи страх са следните: 
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- започва се със смъркане на „snifte- хероин”, но той съзнателно не се взема 

редовно; 

- кокаин към него се включва се според възможностите /води до 

приповдигнато настроение, но за дълго време излиза доста скъпо/; 

- тялото привиква към алкохола и хашиша, но постепенно потребността от 

хероин нараства ; 

 - опитите да престане водят до неприятни явления, които са: 

 > стоене, като в капан. 

 Преходът от стадия на привикване към зависимост е плавен: 

- отказът води до принудително вземане на нова доза дрога; 

- човек не може да си позволи пауза; 

- зависимият губи контрол върху злоупотребата; 

- дрогата започва да го контролира; 

- дрогата започва да определя по- нататъшния му живот 

- животът се ограничава и вържи до набавяне и вземане на дрога; 

- не се приемат и слушат от други хора съвети; 

- изчерпва се способността за диалог; 

- разговорът с малкото останали близки върви около набавяне на пари и 

дрога; 

- дрогата обезсилва всички валидни етични норми на поведение. 

Обикновено трябва да смъркат все по-големи количества за да избягнат 

ужасяващите явления при отказването. До първото боцкане /инжектирането/ се 

стига, когато Започват да нарастват финансовите проблеми . Това става пак под 

„Придумването” на т. нар. „приятели по съдба”, увещават зависимия, под предлог, 

че така е значително по- икономично. 

Като нещо върховно за момента е чувството, което описват наркоманите. 

Според специалистите зависимостта, е като работа на конвейер. Редовното 

боцкане става ежедневие. По този начин зависимите се оказват в същия дяволски 

кръг: 

- приемане на дрогата чрез инжектиране; 

- съответстват явленията при отказването; 

- набавяне на пари; 

- купуване на дрога; 

- наново дрогиране. 

Надеждата за свободен живот, въодушевлението, вярата бързо 

преминават.[5] 

Рискови фактори за развитието на пристрастеност и зависимост са следните: 

Дрога                                                             Околна среда 

- наличност    - родители, отношение към дрогите; 

- близост до дрогата;                - стил на възпитание; 

- улеснен достъп;                - приятелски кръг, отношение към дрогите; 

 

                                      Личност 

   - чувство за пълноценност; 

   - възможност за натоварване; 

   - контактност и дееспособност за връзка; 

   - отношение към дрогите; 

   - отношение към консумацията; 

   - професионална перспектива. 

 

Нещата, които могат да служат, като препятствия при вземането на дрогите 

са: 

- чувство за пълноценност; 
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- връзки с приятели, които не вземат дроги; 

- задоволителна професионална дейност; 

- ангажиращо хоби през свободното време. 

Преди да се премине към хашиш и други дроги и накрая да се завърши със 

зависимост от хероин се започва с утешаването с цигари и алкохол . 

Цел на изследването ни е да проучим до каква степен студентите са 

запознати с проблемите на зависимостта и пристрастеността след употреба на 

наркотици. 

Задачи на изследването са: 

4. Да проучим състоянието на проблема в науката. 

5. Да проучим до каква степен студентите са запознати с проблема. 

Обект на изследване са студенти от 2-ри курс редовно обучене /бакалаври/- 

Специалност “Социална педагогика” /30 студента/ и Специалност “Социални 

дейности” /30 студента/. 

Методи на изследване са: анализ на литературни източници, наблюдение, 

разговори,анкета. 

Анализът на резултатите сочи, че:   

-     90% от студентите не са запознати с проблема за пристрастеността и 

зависимостта. 

- 85% отговарят, че самите те не са имали взаимоотношения със 

зависими; 

- 78% посочват, че имат откъслечна информация от радио, телевизия, 

преса; 

- 15% сочат, че самите те са опитвали, треви; 

- 55% от студентите са редовни пушачи; 

- 67% употребяват алкохол, но това не е редовно; 

- 33% редовно пият алкохол; 

- 10% имат контакти с пристрастени близки и приятели и познават 

проблемите им. 

Заключението, до което достигнахме е, че студентите имат нужда от по- 

богата информация по изследвания проблем. Това ще е необходимо за бъдещата 

им работа, като социални педагози, За целта е необходимо да се обогатят 

лекционните курсове с допълнителна информация, а по-късни по време на 

Преддипломният педагогически тренинг и практикум да се допълнят и 

задълбочат. 
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