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ВЪВЕДЕНИЕ 

 До началото на 60-те години на ХХ в. в България не съществува 

професионално организирано обучение на народни певци. Причината е, че до този 

момент все още е жива народнопесенната традиция в предаването на песенните 

умения от по-възрастните на по-младите в рамките на селската общност и 

семейството. Постепенно обаче условията се променят. От една страна бурната 

урбанизация преобразява стила на живот и в градовете, и в селата. От друга страна 

създаването на професионални ансамбли и активното развитие на художествената 

самодейност налагат нов начин на съществуване и изпълнение на народната песен.  

Фолклорната традиция, предаването на народните песни се извършва по един 

несъвършен начин поради естеството на самия процес на възпроизвеждане. Никой 

не е в състояние да опази една народна песен от изменения, преправки, шлифовки, 

деформации през време на нейното дълго съществуване. Певци с ограничени 

музикални възможности и особено децата допускат грешки при усвояването на една 

нова песен, тъй като я учат подражателно и по слух. Така те я деформират, като 

запазват само най-характерните интервали, ритми и акценти. Когато песента се 

изпълнява от народни певци, които са способни да я възпроизвеждат с най-точни 

подробности, много често се намесва техният личен вкус и техните естетически 

възгледи, подтикващи ги да направят някакви съзнателни промени във 

възпроизвеждания музикален или словесен текст. 

 

ИЗЛОЖЕНИЕ 

Красотата и уникалността на българското народно пеене се обобщава през 

последните години в изключително популярния израз „мистерия на българските 

гласова”, дал име и на един от най-известните у нас и в чужбина хорови състави. 

Вълшебството на този „мистериозен феномен” се корени в спецификата на 

звукообразуването и орнаментиката на народното пеене, чиито основни 

характеристики са тема на  доклада. 

Първата особеност на българското народно пеене (отбелязвана от всички 

изследователи и педагози) е свързана с регистъра. Под регистър на певческия глас 

разбираме редица еднородно звучащи тонове, които се образуват от единен 

физиологичен механизъм, т.е. възпроизвеждат се от определен механизъм в 

работата на гласовия апарат (положението на ларинкса,  функция на гласните 

връзки, разхода на въздух и т.н. От трите регистъра: гръден, смесен (централен) и 

главов (фалцетен), за мъжкото народно пеене е характерен изключително гръдният 

регистър, а за женското – гръдният и смесеният. Веднага можем да направим 

съпоставка с класическото пеене, при което женските гласове имат три регистъра 

(главов, среден и гръден), а мъжките – два (главов и гръден) [5]. „В народното пеене 

преимущество има използването на натуралните регистри и споменатият по-горе 

фалцетен, но с рязка граница между тях – като два изолирани регистъра. 
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Изключение: в някои певчески стилове на фолклорните области смесеното 

звукообразуване е характерен белег, но той не е идентичен с академичния смесен 

регистър, тъй като разликата в тяхното използване се състои в това, че при 

народното смесено звукообразуване има преимущество гръдният регистър и само 

леко повдигнато меко небце, което не отпраща звука в главовите кухини, а в устната 

кухина. Мъжките гласове при народното пеене използват само натуралния регистър, 

като не излизат от рамките на гръдния регистър” [4]. При гръдния регистър гласът 

звучи естествено, мощно и ярко. Тембровата му характеристика е на основата на 

гръдното отрезонирване, от което носи и наименованието си [2]. Според Анастас 

Дафов той е разковничето, естествената причина за специфичния мистериозен 

колорит на българските народни гласове.  

В народнопесенния изпълнителски стил високите резонаторни кухини се 

използват минимално. Но именно според различната степен на ползване на 

главовия регистър при мъжете и на средния и главовия регистър при жените, се 

обособяват и разновидностите на народнопесенния стил в различните фолклорни 

области, което обуславя изпълнителското богатство и възможността за проява на 

ярки творчески индивидуалности. По този въпрос Анка Кушлева отбелязва: „При 

използването на някои певческите похвати като „извикване”, „ацане” народната 

певица прибягва до фалцетното звукообразуване, т.е. смяна от гръден регистър във 

фалцетен, който се употребява предимно при такива певчески ефекти” [4, с. 74].  

Спецификата на народното пеене е органично свързана и с дишането – 

проблем, който е от изключителна важност както за техниката на звукоизвличане, 

така и за методиката на преподаване на народно пеене. При академичното пеене 

„Най-целесъобразно е долноребрено (коремно) или така нареченото 

„костоабдоменално”  дишане” [5, с. 32]. Народният певец ползва с предимство 

гръдното дишане, т.е. дишане, в което участват вдихателните и издихателни 

мускули на гръдния кош. В този процес са налице следните физиологични явления: 

- въздушното налягане в трахеята е силно;  

- създава се надгласово въздушно налягане, при което глотисът, т.е. входът в 

ларинкса, е прикрит и въздушната струя се ползва пестеливо за сметка на 

вибриращите гласни връзки;  

- гласните връзки вибрират с лекота;  

- гръдните мускули имат мощност и това създава условия за открито, ярко и 

силно звукоизвличане; 

- ползва се предимно устната кухина за резонатор [4, с.75]. 

По наблюдението на Анка Кушлева при смесеното звукоизвличане в народния 

маниер на пеене „народният певец си е създал свой характерен тип дишане, при 

което с помощта на диафрагмата, осъществява необходимото въздушно налягане” 

[4]. Счита се, че гръдното резониране способства за пълнота, наситеност и 

богатство на гласа, а смесеното – за благородство и яркост на тембъра.  

Проблемът за спецификата на българското народно пеене е разгледан най-

подробно в книгата на Ан. Дафов в главата „Акустична и физиологична 

характеристика на тембъра на народните певци” [2, с. 81]. Още в началото авторът 

отбелязва: „Всички сме забелязали, че при пеене народните певци поддържат почти 

еднакво положение на устната кухина, която е полуотворена с постоянно усмихващи 

се устни. Тембровата и артикулационна близост на народното пеене с говорната реч 

се дължи преди всичко на сравнително сходните условия за образуване на ниски и 

високи гласни форманти” [2]. Основната специфика при зкувоизвличането в 

българската народна музика (което е съществено отличие и от оперното пеене) е 

свързана с позицията на ларинкса: при народните певци ларинксът при пеене се 

намира предимно във високо положение. Това се съпътства от следните 

физиологични явления:  

- сфинктерът е  стеснен, със значително стегнатата мускулатура;  
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- коренът на езика при последните открити тонове се издърпва назад и 

надолу;  

- обемът на надларинксовата тръба се намалява и се създават условия за 

образуване на форманти, носеща специфичната темброва характеристика 

на народните гласове [2, с. 81-82].  

Звукоизвличането при народното пеене се характеризира с активност през 

цялото време на звучене без спадове и филировка на звука до края на фразата. 

Това е характеристиката на откритото пеене с твърда атака на звука. За да се 

нарече звукоизвличането „правилно”, резонаторите също трябва да са правилните. 

При тази обща характеристика на народното звукоизвличане трябва да се 

подчертае, че четирите основни резонаторни кухини (трахея, ларинкс, глътка и уста) 

дооформят гласа в зависимост от изискванията на разновидностите на 

народнопесенния изпълнителски стил [2]. В тази връзка е важно да се изтъкне, че в 

човешкия гласов апарат действат два механизма за определяне и оформяне 

тембъра на гласа: „Към първия може да се причислят фонаторните органи, 

оформящи ларинксовия сфинктер в тясно взаимодействие с въздушния поток, 

където се заражда първичният, изходен, тембър на гръдния и фалцетен звук 

посредством меката и твърдата атака. Към втория спадат различно оформящите се 

резонаторни кухини от надларинксовата тръба и трахеята, които видоизменят и 

дооформят идващия от първия механизъм тембър на гласа” [2, с. 84]. 

При формирането на народнопесенния изпълнителски стил оказват влияние 

няколко фактора, свързани с артикулационно-физиологичните особености на 

звукообразуването и страдиционната специфика на различните фолклорни области 

и на съответните жанрове. Сред важните причини се отнасят и фонетико-

артикулационните  особености на езика (диалекта), които са в тясна връзка с 

характера на звученето на гласа [2, с. 102]. Като цяло трябва да се има предвид, че 

фонетиката на даден диалект в българския език оказва значително влияние върху 

звукообразуването при народните певци.   

При класификацията на женските народни гласове изследователите 

подчертават, че не бива да се изхожда само от един показател. Силата на гласа и 

неговата височина, макар и изключително съществени, не бива да бъдат 

единствените решаващи фактори. Според Ан. Дафов, сред основните 

класификационни критерии за народното пеене е тембърът на гласа като „най-

трайно и сравнително неизменно качество” [2]. Но тембровият фактор също не може 

да бъде решаващ, тъй като тембрите при народните певци могат да се 

приспособяват чрез подражателство. Друг критерий е гласовият обем, при което е 

прието да се говори за „малки и големи” гласове. Като се базира на труда на 

Максимов „Заболявания на гласа” Дафов отбелязва, че т.нар. „големи и малки” 

гласове зависят както от анатомичното устройство на фонаторните органи, така и от 

подглотисното налягане, но решаващо значение в случая има обемът на 

надларинксовата тръба. „Трябва да се отбележи, че обемът на гласа представлява 

постоянна индивидуална особеност на гласовия апарат. Той се влияе от обучението 

и вокалната техника дотолкова, доколкото чрез прикриване овладяваме високите 

тонове и им осигуряваме равновокална звучност по целия гласов диапазон”[2, с. 87]. 

Друг класификационен критерий е плътността на гласа. Обикновено гласовете се 

определят като тънки или плътни. „Тънките са по-прозрачни и бледнеят, докато 

плътните са наситени със звукова маса, идваща от първите хармонични обертонове 

на звуковия спектър. Плътността зависи предимно от мускулатурата на ларинкса. 

Вокалната техника тук би могла да помогне само по отношение стимулиране на 

тонуса на фонаторните органи” [2]. Възможно е гласовете да се класифицират и 

според „окраската”, като се разделят на „светли и тъмни” [2, с. 87]. Въпреки че 

подобен подход подсказва по-скоро възможностите на гласа за чисто емоционално 

въздействие, съществува интересна и много важна зависимост: светлите гласове са 
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в състояние да изпълнят най-трудни орнаментни съчетания без всякакво 

затруднение в пределните височини за съответния вид. Този тип гласове са 

резултат на високата позиция на ларинкса и се влияят от вокалната техника при 

обучението. Те се характеризират от подсилените най-високо честотни обертонове – 

високи форманти. „Тъмните гласове понякога са с намалена и матирана звичност, 

която често достига до значително по-глух и убит тембър. Високите светли гласове 

се използват за „провикване”, „ацане” и др. ефекти” [2, с. 88]. Възможно е 

класифициране и по критерия „вибрато”.  

Според основния показател – височината на гласа – гласовете на народните 

певци се обособяват в три основни групи: висок, среден и нисък (които в народните 

хорове се разпределят съответно в първи, втори и трети глас). Употтребяваните в 

практиката най-високи и най-ниски тонове са ре на втора октава – до на малка 

октава. Броят на най-благозвучните и най-леко изпълними тонове от гласовия 

диапазон на всички народни певци е от 6-8 тона …  

 

Класификация на гласовете на народните певци 

 

Класификационен критерий видове 

По височина Високи, средни и ниски 

По гласов обем Малки и големи 

По плътност Плътни и тънки 

По окраска Светли и тъмни  

 

Орнаментиката в българската народна музика е една от нейните най-

специфични черти – уникално свойство на българските гласове и отличителен белег 

на националното музикално мислене. Особеностите в мелодическата линия и 

озвучаването на орнаментите в голяма степен обуславя регионалната чистота на 

изпълнявания материал, разкрива творческите и импровизационни възможности на 

изпълнителя.  

На основата на голяма част от посочените в библиографията български 

източници ще фиксираме в обобщен вид следните особености на певческите 

стилове и на орнаментиката, участваща в тях [1].   

Тракийски певчески стил: открито звукоизвличане;щрих легато; придихателна 

атака, но в условията на легато; характерни орнаменти – рулада, каскада.  

Родопски песенен стил: пеене в легато; глисандиране; специфично 

гласообразуване при широките гласни; употреба на оригиналния орнамент групето, в 

което присъстват още един орнамент – мордент, започващ с повторение на тона, 

който се изпълнява  с допълнителна атака.  

Добруджански певчески стил: полуприкрито звукоизвличане; изпълнение на 

всеки орнамент в абсолютно легато (пее се мелаим както се изразява известната 

добруджанска певица Верка Сидерова); по-бърза и кратка употреба на орнаментите; 

вследствие на голямата миграция на населението, може да се срещне и певчески 

стил, подобен на тракийския, но само по отношение на звукоизвличането; 

специфично произношение на гласните.  

Странджански певчески стил: полуприкрито пеене; специфично странджанско 

вибрато – широко вибрато, което е люлеене на гласа на г. 2 и м. 2, в зависимост от 

задържания тон в мелодията; съществена особеност на орнаментиката – употребата 

на пресечения мордент; специфично произношение на гласни и съгласни, както и в 

Рупчанския диалект. 

 Шопски певчески стил: примитивно звукоизвличане, напълно естествено т.е. 

равнозначно с речевото произношение; струпване на съгласни, характерно за 

говоримия диалект; специфичен изпълнителски щрих нон-легато, характерен при 
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изпълнението на песните в размер; специфичен маниер на пеене – натрисане и два 

вида тресене (граовско, кюстендилско); двугласно пеене.  

Шопското „тресене” представлява „тремоло-стакатото”, което изисква 

прекъсване на въздушния поток и раздробяване стойността на нотата от по-големи 

към по-малки трайности. Неговото бързо и леко изпълнение  се постига с помощта 

на диафрагмата. Кюстендилското тресене съдържа трилер с мордент, който се 

изпълнява акцентирано в началото на тресенето. В пазарджишкото тресене основна 

и важна част от изпълнението е придихателната атака. Структурата на този вид 

тресене е различна, както и самият щрих на изпълнение.  

Пирински певчески стил: най-запазени белези на пиринската песен носят 

песните от Банско, Разлог, и всички по-отдалечени селища от този регион; типично 

открито звукоизвличане; характерни певчески ефекти като внезапно извикване на 

фалцет, на интервал 7 или 8; пеене на „ацане” – труден и много специфичен 

песенен ефект. Пеене на „ацане” се характеризира с това, че се изпълнява на 

фалцет с абсолютна промяна на регистъра.  

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Всеки народен певец по един или друг начин видоизменя, претворява песента, 

която пее. Затова всяка народна песен отразява до голяма степен душевния мир на 

изпълнителя, неговите музикално-естетически възгледи, неговия стил. Всяка  песен 

се изпълнява многократно от хиляди народни певци и нейните изменения и 

корекции дават в резултат един нов вариант, отличаващ се много от оригинала и 

възприеман като съвсем нова песен.  
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