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Основни фактори ,които влияят за развитие на девиантно 

поведение в пубертетната възраст 

 

Веско Душков, Кина Велчева 

 

Key factors that influence the development of deviant behavior in adolescence: Socialization is 

the process of forming the individual as a person, which includes biological, social and psychological 

development. Significant is the fact that man is changing under the direct influence of social environment, i.e. 

behavior and function is a product of that environment. When a person's behavior goes beyond the current 

social norms we are talking about deviation. 
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ВЪВЕДЕНИЕ 

Социализацията е процес за формиране на индивида като личност, което 

включва биологичното, социалното и психично развитие. Съществен е и факта, че 

човек се променя под непосредственото влияние на социалната среда. Т.е. 

поведението е продукт и функция на тази среда. Когато на лице е поведение, 

излизащо от рамките на действащите социални норми говорим за девиация. 

Девиантното поведение се маркира като "несъответстващо", отклоняващо се. То се 

разглежда като психическа и социална деформация, създаваща условия за 

изолация от обществените отношения. Поради тази причина девиантните могат да 

бъдат отнесени към групата на аутсайдерите, които поради една или друга причина 

стоят настрани от обществото. Те игнорират обществените закони и по тази причина 

променят отношението си към заобикалящия ги свят. Т.е. девиациите са смесица от 

социално-психически деформации на личността, които са проявяват в не одобряемо 

поведение ,противостоящо на общоприетите изисквания. 

 

ИЗЛОЖЕНИЕ 

Основнитвте фактори, които оказват влияние за появата на девиантно 

поведение в пубертетната възраст са семейната среда, училището, приятелската 

среда и средствата за масова информация. 

 

1. СЕМЕЙНАТА СРЕДА 

Семейството е първото социално обкръжение на личността. В него се поставят 

основите на личността, а те в голяма степен определят и по-нататъшния и облик. 

Днес доминиращо е семейство от две поколения - родители и деца. Положителна 

страна е ограничените възможности за конфликти, но от друга страна родителите 

имат вече изградени точно определени позиции, които трудно се подават на 

промяна. Друг фактор е броят на децата в семейството. Малолетните семейства 

разполагат с по-големи възможности за задоволяване на потребностите интереси на 

детето, но единственото дете в семейството израства като егоист с отсъствие на 

емпатия. Многодетните семейства най-често са от средите на ниско материално и 

културно-образователно равнище. Техните деца често страдат от липса на грижи, 

любов и незадоволени потребности, което се явява като предразполагащ фактор за 

девиантно поведение. 

Непълните семейства стават все по-разпространени. Практически около 48% от 

новородените деца в наши дни са с родители, не подписали граждански брак. По-

късно това води до деформация в емоционалния свят на детето и променя 

ценностната му система. 

Високообразованите родители предлагат по-често спокойна атмосфера в 

семейството и децата им са с по-висок успех в училище. Значение оказва и 

културното равнище на поколенията дали съответстват или се разминават 
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субкултурите? Aко разликата е много голяма подрастващите започват да се 

отчуждават от семейството и да търсят онази среда, която е с разбирания най-

близки до техните. Пубертетът също така оказва голямо влияние върху семейните 

отношения. Възрастовите кризи и техните прояви често биват подценявани или 

обратното - тълкуват се като патология. 

Много често причина за психични разстройства са промените в структурата на 

семейството. При разпадане на семейството децата изживяват болезнено раздялата  

на родителите си. От друга страна родителите започват да пренебрегват 

задълженията си спрямо децата, което може да провокира асоциално поведение у 

тях, като бягство от къщи или от училище, злоупотреба с наркотични вещества или 

включване в групи с девиантно поведение. Децата с един родител срещат трудности 

във взаимоотношенията си със съучениците, изживяват болезнено етикирането 

''копеле'' и децата израствали без бащи се срещат три пъти по-често в училищата за 

превъзпитаване на непълнолетни нарушители. 

Проблеми имат и т.н. "доведени"деца, които много често се чувстват 

пренебрегнати и не могат да свикнат с новия родител. Проблеми, също така 

възникват и при осиновените деца, където най-често след разкриване на 

осиновителния акт започват противоречия между осиновители и осиновеното дете, 

провокиращи бягство от дома, противообществени прояви и др. 

Към всичко посочено по-горе много тежки следи в развитието на 

подрастващите оставят родителите алкохолици и наркомани, с отклонения в 

сексуалното поведение или с противообществени прояви, решаващи с физическо 

насилие проблеми в семейството и в крайна сметка води до това, че "битите деца - 

бият". Семейните отношения определят социалната насоченост на поведението: 

просоциално, асоциално или антисоциално. Последните две са свързани пряко с 

дисхармонията в семейните отношения. 

 

2. УЧИЛИЩЕТО  

Като втора социална система училището заема твърде важно място сред 

факторите, влияещи на девиантно то поведение. В училищната среда съществуват 

редица негативни предпоставки от различен характер. Недостатъчен опит от страна 

на преподавателите и ненамеса в общуването на подрастващите са предпоставка за 

поява на нерегламентирани взаимоотношения между учениците; създаване на 

неформални групи, воюващи помежду си; "етикирането" на някои ученици; 

повишаване влиянието на неформалния лидер с неадекватно социално поведение. 

Смяната на една училищна среда с друга също оказва непосредствено влияние 

върху поведението на "новия" ученик. Адаптацията към създадените микро групи в 

класа и отношението към неформалните лидери, предубеждения към новия ученик 

от страна на неговите съученици и учители създават един порочен кръг на 

взаимоотношения. Същевременно преместваните в други училища на подрастващи 

могат да оказват отрицателно влияние върху развитието на останалите, ако успеят 

да заемат лидерска позиция. 

Наред със съществуващите социални и икономически проблеми в семейството, 

поради което днес всеки 7-ми ученик напуска училището в педагогическата практика 

много често се допускат грешки като незачитане личността на ученика, разделянето 

на "любими" и "трудни" ученици, към които се налагат неоснователни наказания и 

поощрения. Това тласка най-вече учениците от пубертетната възраст към улицата, 

към неформалните групи с девиантно поведение. 

 

3. ПРИЯТЕЛСКАТА СРЕДА 

Тя също може да се окаже негативен фактор за развитието на асоциално 

поведение. Всеки член на групата се намира под наблюдението, контрола и 

оценката на останалите членове. Той трябва да спазва определени норми и 
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поведение, отговарящи на интересите на тази група, но когато отрицателното 

въздействие на средата е по-силно от възможностите за адаптация към нея това 

води до психическа криза т.е. "леността става пасивен обект на социалните 

фактори„ /Тодоров/. Поради тази причина в някои случаи приятелската група 

придобива решаващо значение за нагласите спрямо някакъв вид 

противообществено поведение. Поради силното желание да бъде член на групата, 

като и поради страх от пренебрежително отношение и подигравки бъдещият девиант 

взема решение да спазва всички групови ''норми”. Утежняващо обстоятелство е и  

ниския социален стандарт на подрастващия, което го ограничава в задоволяването 

на важни социални потребности и създава у него чувство за малоценност. В групата 

той намира подкрепа за реализиране на асоциално поведение, включително и 

противоправни прояви като кражби, наркомания, алкохолизъм, проституция и други 

аморални прояви. 

В наши дни лошото икономическо положение, ниското културно ниво и 

преобладаващата асоциалност определят още в пубертетната възраст високия 

процент на групови криминални прояви. 

 

4. СРЕДСТВАТА ЗА МАСОВА ИНФОРМАЦИЯ 

Те се приемат за важен инструмент в социализацията и възпитанието на 

подрастващите. В момента обаче съществуват твърде тревожни тенденции в 

работата на медиите в тази насока. 

Много характерни са: пренизената ценностна ориентация на медиите, 

ограниченост и примитивност, постоянно увеличаващи се сцени с преобладаващо 

насилие, порнография и отричане на правните ценности на обществото. Екшън 

героите с цялата си бруталност и липса на респект към закона стават в очите на 

подрастващите модел за поведение. Порнографията става неделима част от 

предаванията на някои телевизионни канали. Това води до промени в ценностната 

ориентация, както и до ''емоционално изключване'', където представеното се приема 

за нещо нормално, а не бива да се забравя, че процесът на социализация в 

пубертета е сложен и многоаспектен. В този процес ''личността овладява определен 

социален опит и формира социално значими черти под влияние на активното 

въздействие, което оказва социалното обкръжение'' /Карагьозов,Гърбачева/.  

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Оказа се ,че девиантното поведение в пубертетната възраст не е вродено 

качество ,а е един събирателен процес от действието на редица социални фактори.                   
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