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Особености в развитието на морфофункционалния субстрат в 

пубертетна възраст 

 

Кина Велчева 

 

Features of the development of morphofunctional substrate in puberty: Not identical, but 

consistent and harmonious development until the onset of puberty and suddenly chaotic harmony. Certain 

body segments continue its growth even accelerated pace. The signs of puberty are due to functional 

changes that lead to new functional equilibrium of various neurohormonal mechanisms result endocrine 

activity of the gonads. Once induced changes in the genitals entail anatomical, physiological and 

psychological changes. 
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ВЪВЕДЕНИЕ 

Нееднотипното, но последователно и хармонично развитие до началото на 

пубертета изведнъж става нехармонично и хаотично. Определени телесни сегменти 

продължават растежа си дори в ускорен ритъм. Проявите на пубертета се дължат на 

функционалните промени, които водят до ново функционално равновесие на 

различните нервно - хормонални механизми следствие инкреторната дейност на 

гонадите. Веднъж предизвиканите промени в гениталиите водят след себе си  

анатомични, физиологични и психични промени. 

По време на пубертетните промени различията между двата пола стават все по 

- очевидни. При момичетата комплексните промени през пубертета се проявяват и 

приключват по-рано, отколкото при момчетата. Тази разлика се движи в твърде 

широки граници (средно от 1 до 3 години). Възрастта за появата на първите 

пубертетни признаци има много големи вариации в зависимост от наследствени, 

климатични, расови и социални фактори. 

От функционална гледна точка в пубертетната възраст ЦНС има някои 

специфични особености като: голяма пластичност, предоминиране на възбудните 

процеси при относително слаба инхибиция, а това генерира нееднотипните 

движения, които фаворизират появата на умора. 

Още в началото на пубертетния период от морфофункционална гледна точка 

подлежащите сегменти на централната нервна система са манулизирани, а само 

ретикуларната субстанция и дорзалните ядра на вагуса продължават своята 

матуризация. На горните етажи стават само малки морфологични промени, тъй като 

броят на невроните е константен, но расте броят на ганглионарните клетки в бялото 

вещество на мозъчните полукълба. 

От функционална гледна точка в пубертетната възраст централната нервна 

система има няколко специфични особености като: голяма пластичност, 

предоминиране на възбуда, процеси при относително слаба инхибиция, а това 

генерира не еднотипни и резки движения, които фаворизират появата на умора и 

отслабват волята и последователността в действията. 

С появата и развитието на вторичните полови белези най-видими са промените 

в опорно-двигателния апарат. Ускореното развитие през пубертета се отнася 

преимуществено към дължината на крайниците спрямо тялото. Пуберите растат на 

височина, слаби са и със зле развита мускулатура, с къс гръден кош и дълги долни 

крайници. Това нарушение в растежа на пубертета оформя един карикатурен образ: 

широки и несръчни длани на края на дълги горни крайници; тесен и плосък гръден 

кош; труп - върху долните крайници, а в горния му край една значителна по обем 

глава, която е в абсолютна диспропорция с тялото. Това е възрастта за поява на 

плоскостъпие, нарушено равновесие на таза чрез относително скъсяване на един от 

долните крайници. 
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Скелетната мускулатура се развива най-вече чрез удължаване на мускулните 

влакна, докато дебелината им все още е незначителна. Общата мускулна маса 

спрямо телесното тегло намалява. 

Във вегетативната сфера пубертетният период представлява етап на големи 

органични и функционални промени на ниво на всички вътрешни органи, но най-

значими са промените на ниво на полови органи, които доминират в общия 

ансамбъл на вегетативните промени. 

Развитието на кардиореспираторната система през пубертета засяга както 

миокарда, така и периферните съдове. Функционално цялата сърдечно-съдова 

система има подчертана лабилност поради, което не може да отговори на нуждите 

за физически натоварвания с голяма интензивност и продължителност. В края на 

пубертетния период функционалните стойности на сърдечно-съдовата система при 

момчетата са значително по-високи от тези на момичетата. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

От нормалното протичане на растежа и развитието в пубертетния период в 

много голяма степен зависи по-късното психическо и физическо развитие на 

подрастващите. Ето защо тази възрастова група трябва да бъде отглеждана с много 

отговорност, толерантност и разбиране, тъй като и -малките отклонения могат да 

доведат до тежки увреждания, ако не са открити и лекувани навреме. 
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