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Contemporary approaches and teaching method of students in major Health Care in the university 
“Prof. D-r Asen Zlatarov” for prophylaxis and rehabilitation of the diabetes and its complications: the 
current study shares the experience of the innovative teaching model in the education of students and 
trainees in Health care in the university “Prof. D-r Asen Zlatarov”, its aim is achieving a higher quality of their 
common medical and specialized training and qualification referring to the problems of diabetes and its 
complications, in order to provide their future professional realization.     
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ВЪВЕДЕНИЕ 
Захарният диабет е едно от най-разпространените заболявания в световен 

мащаб - болестта е трета по медицинска и социална значимост. Според данни на 
СЗО, всяка година диабетиците се увеличават със 7 милиона.души, като се очаква 
техният брой през 2030 г. да надмине 300 милиона.Болестта се превръща в 
световна пандемия. 

По данни на Българското дружество по ендокринология през 2010г. болните от 
захарен диабет у нас са около 512 хиляди души , а 635 хиляди са в „преддиабетно” 
състояние.България се нарежда на шесто място в света по честота на заболяването 
(9% от населението.Същевременно страната ни е  най - лошо представилата се 
държава в Европа – на последно 29 място по качество на диабетни грижи, съгласно 
първия доклад за пан-европейско изчисляване на Euro Consumer Diabetes Index 
(ECDI)2008. 

 Социалната значимост на диабета е изключително голяма поради тежката 
инвалидизация в следствие на неговите усложнения. Едно от най-тежките от тях  е 
диабетното стъпало. То е съвкупност от патологични изменения на долните 
крайници и стъпалата, дължащи се на развиващия се съдово-дегенеративен 
синдром и промените в периферната нервна система, характерни при болните от 
захарен диабет. В близо половината от случаите водеща причина за това е 
диабетната полиневропатия, а в 25% се установява само исхемична компонента и в 
оставащите 25-30% диабетното стъпало е от смесен тип(1). 

 По данни на националния център за протезиране за последните четири години 
у нас са извършени 2169 ампутации -  1559 (73,77%) се дължат на нетравматични 
причини , а от тях 92,4% на ХАНК и диабетно стъпало.Профилактиката на дибетната 
полиневропатия и диабетното стъпало е от съществено значение за 
предотвратяване  на ампутация. 

Поради своята значимост и актуалност, захарният диабет и неговите 
усложнения поставят редица социално – значими проблеми пред здравеопазната и 
социална политики и изискват прилагането на иновативниподходи в образованието 
и квалификацията на новия тип специалисти по здравни грижи по посока на 
формиране на специфични компетенции и отговорности за организация и полагане 
на комплексни медико-социални грижи и услуги на специфичните нозологични групи 
от обществото.. 

Изхождайки от актуалността и значимостта на разглежданата проблематика, 
Целта  на разработката е: 
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 да очертае новите тенденции, съвременните подходи и методи в обучението 
на студентите по здравни грижи, за постигане на по-добро качество на тяхното 
професионално обучение, подготовка и квалификация по проблемите на 
профилактиката и рехабилитацията на диабета и неговите усложнения, въз основа 
на опита в Университет „Проф.д-р А.Златаров”Бургас. 

 
МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ 

Литературни източници :  
- Научни публикации; 
- документация: учебни планове,учебни  програми; осъществени научни  

проекти 
Методи : документален метод; теоретичен, сравнителен и статистически анализи  

  
ИЗЛОЖЕНИЕ  
Като добра традиция  в клиничното обучение на   студентите по здравни грижи 

от Университет „Проф.д-р А.Златаров” Бургас се утвърди  участието на 
мултидисциплинарни  екипи  от преподаватели, наставници, професионалисти от  
медико-социалната мрежа, партньори от неправителствени организации, чиито 
съвместни усилия   допринасят  за  формиране на  професионална мотивация , 
клинично мислене , действия  и поведение у обучаемите. Екипи от преподаватели, 
студенти и партньори от Регионално Сдружение с Нестопанска Цел (РСНЦ) 
,,Диабетни грижи” Бургас,  работят съвместно в проекти по проблеми ,свързани с 
подобряване качеството на живот на хората с диабет и с рехабилитацията и 
профилактиката на диабета и неговите усложнения. С партньорите от 
РСНЦ„Дабетни грижи” Бургас е осъществено над 10 годишно партньорство. 
Участието на студенти и стажанти в научно-изследователски проекти формира у тях  
научно-изследователски подход и повишава тяхната теоретико-практическа 
подготовка.  

Създадените екипи бяха включени в осъществяването на два проекта по 
проблемите на диабета и неговите усложнения, както следва: 

- „Иновационни подходи и методи в практическото обучение на 
студентите за подобряване качеството на живот на хората с диабет” – 2006г. 

- „Съвременни подходи и методи в обучението на студентите при 
рехабилитацията и профилактиката на диабетното стъпало” – 2013г. 

По проектите се отчетоха следните дейности и резултати : 
Разработи се цялостен  теоретико - практически иновативен модел на 

обучение на студенти и стажанти  по здравни грижи с акценти върху:: 
� Иновиране на цялостния учебн процес : 

• Разширена бе методиката на теоретико-практическото обучение по 
медико-социални сестрински и кинезитерапевтични грижи чрез: 

-  актуализиране на учебните програми с включване на тематични 
модули в учебните програми за специалност „медицинска сестра” по 
Практически основи на сестринските грижи, Учебна практика, 
Преддипломен стаж; за специалност „рехабилитатор” по Кинезитерапия 
и Лечебен масаж 

- въвеждане на нова избираема дисциплина „Медико-социална 
рехабилитация на захарен диабет и неговите усложнения” в учебния 
план на специалност рехабилитатор  

� Формиране  и прилагане на  научно-изследователския подход у 
обучаемите, с оглед повишаване на творческо - познавателната им 
активност и пренос на клиничното мислене в аналогични клинични 
действия т.е. за практически пренос на знания и умения в реална 
среда.Това се постига чрез: 
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• участия в научни форуми и публикации - студентски конференции в 
МУПлевен, РУ „А.Кънчев” Русе, Университет”Проф.д-рА.Златаров”Бургас 

• разработване и защита на реферати и курсови работи по тематики 
свързани с диабета и неговите усложнения – Захарен диабет тип 1 и тип 2, 
Метаболитен синдром, Диабетна полиневропатия, Диабетно стъпало и др. 

• изработване на пакет от практико-приложни насоки и обучителни 
програми за  болните от диабет и тяхното обкръжение насочени към : 

- подходящ хранителен, двигателен и хигиенен режим; 
- самонаблюдение, самоконтрол и автогрижа; 
- методически указания за глюкометрия и биодензиометрия 
- програми за първична и късна профилактика на диабета 
- програми и схеми свързани с физическото натоварване и 

двигателния режим при диабетна полиневропатия 
- технически фиш за превенция на диабетно стъпало 
- технически фиш за  рехабилитация и грижи при диабетно 

стъпало 
- при прилагане на физикалните методи с цел рехабилитация и 

профилактика на диабетното стъпало. 
• изработване на методическо ръководство за студенти относно 

рехабилитация и профилактика на диабетно стъпало 
� Формиране на знания и умения за комуникации и интеракции в 

мултидисциплинарен здравен екип включващ студенти, 
преподаватели, професионалисти, партньори,  пациенти и техното 
обкръжение, чрез съвместна работата с партньорите от РСНЦ „Дабетни 
грижи” Бургас по посока на  : 
- обучение на пациенти с цел повишаване на личната им мотивация за 
самонаблюдение и  самоконтрол т.е. увеличаване на личната им 
отговорност за здраве 
-- подготовка на специализиран инструментариум от студенти/стажанти  

предназначен за обучение на пациенти диабетици 
-  провеждане на информационни дни и обучаващи семинари   с 

участието на студенти, преподавателии и партньори по определени теми, с 
презентиране от студенти на обучаващи програми за хранителен и двигателен 
режим рехабилитационни  и кинезитерапевтични програми за пациенти 
диабетици, целящи профилактика и превенция на диабета и неговите 
усложнения; 

-  честване на световния ден на диабета; 
-  участие във форуми организирани от сдружението  
- провеждане на практическо обучение на студенти и стажанти в РСНЦ 

„Диабетни грижи” Бургас 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В заключение въз основа на гореизложеното, съобразно поставените цели и 

задачи, бихме могли да обобщим следните по-значими постигнати резултати, които 
бихме генерализирали в следните 

Изводи  : 

• Прилагането на научно- изследователския и мултидисциплинарен 
подходи в цялостното обучение и квалификация на специалистите по здравни 
грижи позволява  развиване на тяхната творческа активност и практически 
пренос на придобитите  знания, умения и способности в реалната здравна 
практика; 
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• Мултидисциплинарните екипи, участващи в теоретико - практическото 
обучение в значителна степен подпомага формирането на професионални 
умения за комуникации и интеракции на студенти и стажанти, както и за 
формирането на съвременни модели за професионално поведение. 

 
 
Препоръки: 

• Гореизложения опит в прилагането на съвременни подходи и методи в 
обучението на студентите по Здравни грижи в Университет „Проф.д-р 
А.Златаров” Бургас за профилактика и рехабилитация  на диабета и неговите 
усложнения, би могъл успешно да се прилага и при други водещи социално 
значими болести  

• Споделеният опит е приложим и в други сродни образователни структури. 
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