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физиологично развитие на подрастващите  
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Puberty - risk period of normal biological and psychological development of adolescents: Puberty is one of the 

fastest course and imposing period many changes in the growing body of young girl and boy. It goes through the normal 

biological, physiological and endocrine responses characteristic of growth, age characteristics as in the one sex, and in 

the other to reach sexual maturity after which alone the mature individual. Characterized by natural development, which 

is a transitional form between early, late and normal puberty. Interest in our wake examination in various sources only 

theoretically, but for emotional and mental changes on pubertal development in adolescents said very little, but they 

accurately characterize it as a risk. Another point which led to the investigation and analysis of issues related to 

endocrine and deep structural changes in the human body does not always require to adequately conduct. Observed 

especially in issues related to gender and culture sexuality of girls and young. In the period from 11 years to 17 years 

old adolescents entering this "dangerous" period, although there are isolated cases of earlier or later development. This 

group comprises 90-95% of cases of genital age with its specific development and education. Often by family, school 

and the surrounding friendly environment topics related to sexual maturation and the emergence of sex drive distort, 

ignore or pass over in silence, and even trivialized. This inevitably impacts on the education of adolescents on topics 

related to sexual culture, sexual hygiene, the risk of pregnancy and wear or termination of unwanted pregnancy, the 

dangers of sexually transmitted diseases and complications often associated with infertility. Like obsazhdanese having 

appeared only after a health problem or already available amenorrhea due to pregnancy. Result of which an examination 

of persons age 11 to 17 years on issues related to the absence or presence of sex among teenagers teens. Concern, but 

confirming existing early sex life is the data obtained from official sample of Rousse Hospital for the period from 

01.01.2012 to 31.12.2012 from total 76 811 abortions are adolescents 15 to 19 years who are 27 positions to 18 years of 

age. Interesting is the fact that in 1601 births in Rousse obstetrics - gynecology complex 105 mothers were 19 years of 

age. These 105 births from mothers with different ethnicity. Need for preparedness topics related to sex and sex 

education culture in the first place by parents, teachers, educators and support staff (social workers and school 

psychologists) is palpable. Secondly young men and women need accurate and well refined age information on these 

issues. Readily available 0.17% of study began sexual activity before 11 years require accurate analysis of the annual 

framework for training in gender and sexual culture of teenagers. 
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Пубертета е един от най-бързо протичащите и налагащ множество промени 
период в подрастващия организъм на младото момиче и момче. Той протича чрез 
нормалните биологични, физиологични и ендокринни реакции характерни за 
растежната, възрастовата особеност както при единия пол, така и при другия до 
достигането на полова зрялост след която говорим вече за зрял индивид. 
Характеризира се с естественото развитие, което е преходна форма между ранния, 
късния и нормалния пубертет. 

Растежът от 11 до 17 годишните е умерено ускорен, костната възраст също и 
отговаря на степента на пубертетното развитие. То завършва малко по-рано или по-
късно около окончателния среден период. Приема се като преходна форма защото 
се явява по-късно от истинския ранен пубертет и по-рано от нормалния, но протича 
нормално и завършва нормално. Налице е като закономерност във всяка популация. 

Този динамичен период е свързан с адаптационен преход от детството към 
възрастов житейски период. Има множество данните за физическото развитие и те 
са широко изяснени в различни източници  отнесени към този етап от човешкото 
развитие.  

Интерес у нас събуди разглеждането му в различни източници само като 
теоретичен аспект, а за емоционалните и психическите промени относно 
пубертетното развитие при подрастващите се коментира много малко, а точно те го 
характеризират като рисков. Друг момент който доведе до обследване и 
анализиране на въпроси свързани с дълбоки ендокринни и структурни промени в 
човешкото тяло е не винаги налагащото се адекватно поведение. Наблюдавано 
особено при въпроси свързани с половата култура и сексуалния живот на девойките 
и младежите. 
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В периода от 11 годишна до 17 годишна възраст подрастващите навлизат в 
този „опасен” период, независимо, че съществуват единични случаи за по-ранно или 
по-късно развитие. Тази група обхваща 90-95% от случаите на полова възраст със 
своето специфично развитие и възпитание. 

Често от страна на семействата, училището и обкръжаващата приятелска 
среда темите свързани с половото съзряване и появата на сексуален нагон се 
изкривяват, пренебрегват или премълчават и дори омаловажават. Това неизбежно 
се отразява във възпитанието на подрастващите относно теми свързани със 
сексуалната култура, половата хигиена, риска от забременяване и износването или 
прекъсването на нежеланата бременност, опасностите от полово предавани болести 
и последващите усложнения свързани много често със стерилитет.  

Налагащи подобни обсъждания едва след появил се здравословен проблем 
или вече налична аменорея в следствие бременност. Следствие на което се наложи 
проучване на лица във възрастта от 11 до 17 години относно въпроси свързани с 
липсата или наличието на полови контакти при подрастващите тийнейджъри. 

При запитване на обследваните в този възрастов диапазон положително са 
отговорили на въпроса потвърждаващ или отричащ наличен сексуален живот 518 
души от общо изследвани 1922 подрастващи. Водещи са момичетата (280) следвани 
от момчетата (238) както е представено в Таблица 1.  

Таблица 1. 
Наличието на половите контакти при подрастващите от 11 до 17 години, 

диференцирано по пол. 
 
въпрос 

 
Имате ли полови контакти? 

Отговор Да Не 
пол Момчета 238 651 

Момичета 280 753 
допустима грешка 7  
Общо   

 
При разглеждането на същия въпрос, но с възрастова диференцираност ясно 

се очертава възходяща градация следваща възрастовата динамика на 
тийнейджърите. С най-малак процент, но налични положителни резултати и в тази 
възрастова група са подрастващите под 11 години (0,17%), следване от 11 
годишните (0,52%) и от останалите възрастови групи аналогично. Двойно се 
увеличава % с динамична прогресия до 13 години където вече е петкратно повишен. 
Сравнително платовидно движение с леко покачване на стойностите има при 14 и 15 
годишните и 16 и 17 годишните.(Таблица 2.) 

 
 Таблица 2. 

Наличието на половите контакти при подрастващите от 11 до 17 години 
диференцирано по възраст. 

 
 
въпрос 

 
Имате ли полови контакти? 

Отговор Да Не 

възраст 

под 11г. 
 

0.17% 99.83% 

11г. 
 

0.52% 99.48% 

12г. 
 

0.69% 99.31% 
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13г. 
 

2.93% 97.07% 

14г. 
 

3.07% 96.93% 

15г. 
 

3.72% 96.28% 

16г. 
 

6.55% 93.45% 

17г. 
 

6.97% 93.03% 

над 17г. 
 

6.38% 92.62% 

 
Отрицателно са отговорили в 92,62%-99,83% от случаите. Наблюдава се 

намаляне на процентите с растежа на девойките и юношите (Фиг.1). Отсъствието 
при отрицателните отговори на малак процент в посочената фигура е също толкова 
неуспокояващо. 

Обезпокояващи, но потвърждаващи наличния ранен сексуален живот са 
данните получени от официалната извадка от МБАЛ-Русе за периода от 01.01.2012 
до 31.12.2012 г. от общо 811 направени аборти 76 са на подрастващи от 15 до 19 
години, при които 27 бройки са до 18 годишна възраст. Интересен е и фактът, че при 
1601 раждания в русенския акушеро - гинекологичен  комплекс 105 са родилките до 
19 годишна възраст. Тези 105 раждания са от родилки с различна етническа 
принадлежност.. 
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Фиг.1. Наличието на половите контакти при подрастващите от 11 до 17 години 

диференцирано по възраст. 

При получената справка има раждания от различни възрастови групи 
включително и при 11 годишните. С това заемаме като страна в Европейския съюз 
едно от челните места за най-млади майки. 
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 Нуждата от подготвеност по теми свързани със половата култура и 
сексуалното образование на първо място от страна на родителите, учителите, 
възпитателите и помощния персонал (социални работници и училищни психолози) е 
осезаема. На второ място младежите и девойките имат нужда от точна и добре 
прецизирана възрастово информация относно тези въпроси. Установените 
наличните 0,17% от проучването за започнал полов живот преди 11 години, налагат 
прецизно анализиране на годишната рамка за обучение по полова и сексуална 
култура на тийнейджърите.  

Често може би грешим сравнявайки България с други държави, но при 
констатираните факти, че „деца раждат деца” е желателна сравнителна и 
мултипликационна работа с добри примери и практики. 
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